






1 Grundrechte
2 Recht auf umfassende Beratung und Hilfe
3 Recht auf Beteiligung
4 Du hast ein Recht auf Unterstützung,

Begleitung und Nachbetreuung –
auch nach deinem 18. Geburtstag!

5 Recht auf finanzielle Absicherung
6 Recht auf Bildung und Unterstützung 

während der Ausbildung
7 Recht auf transparente Verwaltungs-

verfahren in Behörden
8 Recht auf Beschwerde und Beratung in 

Rechtsfragen
9 Recht auf Befreiung von Ansprüchen 

anderer dir gegenüber

































 
  

 
 

 
  

 
 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 https://ombudschaft- 
jugendhilfe.de/ombudsstellen/
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https://igfh.de/sites/default/files/
Handreichung_Leaving_Care.pdf

 
 https://careleaver-online.de/

beratung-hilfen/.

Careleaver e. V. (www.careleaver.de)
Ombudsstellen in Deutschland  
(www.ombudschaft-jugendhilfe.de/
ombudsstellen)
Kinder- und Jugendhilferechtsverein e. V. 
(www.jugendhilferechtsverein.de)
Berliner Rechtshilfefonds Jugendhilfe e. V. 
(www.brj-berlin.de)
Online-Peer-Beratung für 
Care Leaver*innen im Studium  
(www.jugend-hilfe-studiert.de)
Klückskinder (www.klueckskinder.de)
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Durchblick
Infos für deinen Weg 
aus der Jugendhilfe 

ins Erwachsenenleben

Mit den Änderungen 
durch das Kinder- und 

Jugendstärkungsgesetz –
5., überarbeitete und 
erweiterte Auflage!

https://careleaver-online.de/wp-content/
uploads/2022/08/Durchblick_5._Auflage_
Web_0-1.pdf
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