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18 — und jetzt?

Pflegekinder werden erwachsen
Pflegeelternrundbrief 1/2019



Liebe Pflegefamilien, liebe Adoptivfamilien,

der Lebensabschnitt Jugend ist heute eine eigene Lebens-
phase, die Politik verfolgt eine , eigenstandige Jugendpoli-
tik", es gibt eine Jugendkultur, Mode und Medien sind auf
die Zielgruppe zugeschnitten, Jugendliche werden wahrge-
nommen und gehort. Die Phase vor dem Erwachsen werden
scheint sich immer weiter auszudehnen und die Phase
danach scheint immer weniger Anreiz zu bieten, die Jugend
hinter sich zu lassen und erwachsen werden zu wollen.

Erwachsen werden und Volljahrigkeit von Kindern kommt

friher oder spater auf alle Familien zu. Pflege- und Adoptivel-
tern stehen dabei vor einer besonderen Herausforderung, da
zum Beispiel die Identiatsfindung der Jugendlichen im Span-
nungsfeld Herkunfts-Pflegefamilie oder Adoptivfamilie steht.

Alle junge Menschen sind rechtlich mit 18 Jahren mindig,
brauchen aber sicherlich noch die Unterstitzung ihrer Famili-
en, denn Volljahrigkeit bedeutet noch nicht, dass der junge
Mensch in jeder Hinsicht auch erwachsen ist. Auch und vor
allem Pflege- und Adoptivkinder brauchen ihre Familien auch
nach dem 18. Geburtstag noch.

Biologische Reife und soziale Reifung sind mit 18 Jahren
nicht gleichmalig erreicht und abgeschlossen.Um den
mutigen Schritt in die nachste Stufe zu gehen, brauchen alle
jungen Menschen ein positives, vorgelebtes Bild vom Er-
wachsen sein, dass es sich lohnt, Verantwortung fir sich




selbst zu Gbernehmen, dass man so seine eigene ldentitat
finden kann. Alle Eltern und alle Erwachsenen kénnen den
Jingeren Vorbild sein.

Wie Pflegekinder des Stadtjugendamtes Minchen erwach-
sen geworden sind, mochten wir Ihnen in unserem aktuellen
Rundbrief berichten. Es kommen Pflegekinder selbst und
Pflegeeltern zu Wort, die fir uns gedanklich zuriick gereist
sind, in die Zeit vor dem Erwachsen sein. Sie haben fir diesen
Rundbrief aufgeschrieben, wie sie die Zeit des Ubergangs
erlebt haben und was vielleicht in schweren Zeiten unterstit-
zend fUr sie war. Fur die ehrlichen und lebensnahen Schilde-
rungen mochte ich mich ganz herzlich bei allen bedanken.

Ich winsche allen Leserinnen und Lesern mit ihren Familien
einen schonen Sommer, mit erholsamen Sommerferien und
frohen Stunden.

Mit freundlichen Grifien
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Esther Maffei
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18 —und jetzt? Pflegekinder werden erwachsen

Entwicklungsaufgabe
Verselbstandigung

Fabia Giernat

Entwicklungsaufgaben

»Du bist aber grofd geworden!”. Wer kann sich nicht noch an
diese Aussage von Grof3eltern erinnern, wenn man die TUr
offnete und sie einen langer nicht mehr gesehen hatten. Als
Jugendliche/r oder junge/r Erwachsene/r war man schnell
genervt von diesem Spruch, der eigenen Empfindungen
nach Ubertrieben und unnotig war und einen zum Augen-
rollen verfihrt hat.

Die GroReltern, die ihre Enkel lange nicht mehr gesehen
haben, betonen damit haufig aber zum einen die raschen
korperlichen Veranderungen in kurzer Zeit, zum anderen aber
auch das immer erwachsenere Aussehen und die personli-
che Reife ihrer Enkel. Damit Grofeltern oder andere einem
nahe stehenden Personen diesen Spruch sagten, bendtigte
es bekanntermalen jedoch keine grofsen Entwicklungs-
spriinge, es reichten kleine Veranderungen.

Aber was ein Mensch tatsachlich durchlebt, bis er ,,grof3”
und selbstandig geworden ist, ist immens. In der Entwick-
lungspsychologie geht man davon aus, dass jeder Mensch zu
bestimmten Zeiten im Leben bestimmte Lebensaufgaben zu
bewaltigen hat. Sie ergeben sich durch die kdrperliche Ent-
wicklung, den kulturellen Druck und die dadurch ausgeldsten
Erwartungen und Wiinsche und umfassen die gesamte
Lebensspanne.
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Robert J. Havighurst, ein US- amerikanischer Erziehungswis-
senschaftler und Soziologe, postulierte fir das frihe Erwach-
senenalter (ca. 18-30 Jahre) folgende Entwicklungsaufga-
ben:

Partnerwahl

Familiengriindung

Berufseinstieg

Verantwortungsibernahme

Lebensstilfindung

Liest man diese Punkte, kann man erkennen, dass der junge
Mensch bereits einen Grof3teil seiner Entwicklung positiv
abgeschlossen haben muss, um solch bedeutende und
umfassende Entwicklungsaufgaben wie die Versorgung und
Betreuung einer Familie oder Ubernahme sozialer Verant-
wortung bearbeiten zu konnen. Und auch die Bezugsperso-
nen haben mit dem mittlerweile , gro3” gewordenen jungen
Menschen viele Situationen gemeinsam bewaltigt und sollen
und wollen ihn nun eigene bedeutende Entscheidungen
treffen lassen.

Folgende Entwicklungsaufgaben sind vor dem ,,grol3” wer-
den und auch im weiteren Verlauf von jedem Menschen zu
bewaltigen (in Anlehnung an Oerter & Montada , 1995;
Lohaus, Vierhaus & Maass, 2010). Sie sind die Vorausset-
zung daflr, solch autonome und reife Schritte im frihen
Erwachsenenalter vollziehen zu konnen.

0-5 Monate (friihe Kindheit):
grundlegende korperliche, physiologische Regulation
(z.B. Wach-Schlafrhythmus, Essen- Trinken-Verdauen)

6-12 Monate (friihe Kindheit):
Bindungsaufbau
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1-3 Jahre (Kindheit):
Exploration und Autonomie (Selbermachen-wollen,
Grenzen erleben)

3-6 Jahre (Schultibergang):
Impulskontrolle, Peer-Beziehungen, Einhalten von sozialen
Regeln aufserhalb der Familie

7-10 Jahre (friihes und mittleres Schulalter):
Leistungsstreben, soziale Kompetenzen

10-12 Jahren (mittleres Schulalter):
Identitat, Selbstbewusstsein

13-18 Jahre (Adoleszenz):
korperliche Reifung, Gemeinschaft mit Gleichaltrigen,
sexuelle Erfahrungen und Beziehungen

18-30 (frihes Erwachsenenalter):
Heirat, Geburt von Kindern, Arbeit / Beruf, Lebensstil finden

Nach der Phase des friihen Erwachsenenalters folgen das
mittlere und spate Erwachsenenalter, in denen ebenfalls
bestimmte Entwicklungsaufgaben durchlaufen werden.

Zusammengefasst kann man sagen, je besser die Entwick-
lungsaufgaben in den einzelnen Entwicklungsphasen bewal-
tigt werden, desto gunstigere Entwicklungsbedingungen
werden in den folgenden Lebensabschnitten erreicht.

Bindungsentwicklung als Ausgangslage

Die Entwicklung vom Saugling zum erwachsenen Menschen
verlauft also wie oben beschrieben in vielen Reifungsschrit-
ten und Entwicklungsphasen. Entwicklung beginnt in einem
familiaren Rahmen von Verlasslichkeit und Geborgenheit. In
diesem wird der Grundstein flr Bindungsfahigkeit, Urvertrau-
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en und Selbstwertgefihl gelegt. Die Bindungstheorie nach
John Bowlby (englischer Kinderpsychiater) geht davon aus,
dass Kinder in den ersten drei Lebensjahren eine emotionale
Bindung zu einer Hauptbezugsperson entwickeln. Eine
sichere Bindung entsteht, wenn feinfuhlig auf die BedUrfnis-
se des Sauglings eingegangen wird. Eine solche sichere
Bindung bedeutet fir das Kind Schutz und ist Voraussetzung
fur Empathie-Entwicklung, Lernen und Stressbewaltigung.
Wird das Kind von seinen Bezugspersonen liebevoll und
unmittelbar geschltzt, versorgt und unterstitzt, wird es auch
spater eine Beziehung mit einer Partnerin oder einem Partner
eingehen konnen, mit dem es sich selbst liebevoll und schiit-
zend um eigene Kinder kimmern mochte.

Man kann anhand eines beispielhaften, vereinfachten Ent-
wicklungsverlaufs durchleuchten, wie sich die frihkindliche
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Bindung auf die weitere Entwicklung eines Menschen aus-
wirken kann (Papousek, Schieche & Wurmser, 2015; Kindler,
Helming, Meysen & Jurczyk, 2011):

Selbst unter reif geborenen, korperlich gesunden Kindern,
weist etwa jedes vierte bis flinfte Kind eine sogenannte
Regulationsstérung der frihen Kindheit auf. Darunter wird
eine flr den Entwicklungsstand des Kindes aulRergewohnli-
che Schwierigkeit verstanden, sein Verhalten angemessen
zu regulieren. Frihkindliche Regulationsstérungen konnen
unter anderem in folgenden Formen auftreten:

Ein- und Durchschlafstorungen, Trink-, Essstorungen
oder Trennungsproblematiken.

Man stelle sich nun vor, dass das korperlich gesunde, ausrei-
chend entwickelte Neugeborene, wir nennen es in diesem
Beispiel Erik, kaum schlaft, wenig Nahrung zu sich nimmt
oder exzessiv schreit, wenn seine Bezugsperson sich kurz-
zeitig entfernt.

Solche Verhaltensweisen stellen die Bezugspersonen vor
immense Anforderungen, da sie sich haufig als hilflos erle-
ben, weil sie Erik in seinem Leid haufig nicht helfen kénnen.
Es entwickelt sich ein , Teufelskreis”, in dem die Bezugsper-
sonen negative Signale des Sauglings erhalten, ihn oftmals
nicht beruhigen kénnen und sich in ihren Kompetenzen
geschwacht flihlen. Diese negative Spirale kann in weiterer
Folge dazu flhren, dass die haufig unter chronischer Schlaf-
losigkeit und Schuldgefihlen leidenden Bezugspersonen
kaum mehr in Interaktion mit dem Neugeborenen treten,
kindliche Signale ignorieren und das Kind in weiterer Folge
moglicherweise vernachlassigen. Sauglinge brauchen aber
eine unmittelbare Rlickmeldung auf inre BedtrfnisauRerun-
gen, um ihr eigenes Verhalten mit der darauffolgenden
Reaktion in Verbindung zu bringen. In solchen Fallen kann es
sinnvoll sein, eine professionelle Unterstitzung in Anspruch
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zu nehmen, um diesen Teufelskreis, von dem viele Eltern mit
Sauglingen berichten, zu durchbrechen. Hierflr ist die Kin-
derarztin/der Kinderarzt eine mdgliche Ansprechpartnerin/ein
moglicher Ansprechpartner, die/der in weiterer Folge an
entsprechende Stellen verweisen kann. Auch die Mitarbeite-
rinnen und Mitarbeiter des Jugendamtes stehen in solchen
Fallen zur Verfiigung, um Hilfen, beispielsweise eine Kinder-
krankenschwester oder Haushaltshilfe, einleiten zu kénnen.

Auch die Entlastung durch eine nahe stehende Person kann
helfen, wieder zur Ruhe zu kommen und Energie aufzubau-
en. Die dadurch gewonnenen Ressourcen der Bezugsperso-
nen kénnen zu einer Beruhigung der Situation flhren. In
weiterer Folge ist auch die erneute Interaktion mit dem Kind
und weiteres feinflhliges Handeln maoglich.

Wird Erik nun in dem oben beschriebenen Umfeld alter, sind
in der ndchsten Phase der Kindheit Exploration und Autono-
mie Entwicklungsthemen. Damit ein Kind seine Umwelt
erkunden und sich auf neue, unbekannte Situationen einlas-
sen kann, muss es Sicherheit und Vertrauen zu den Bezugs-
personen haben. Kinder mit solch positiven Erfahrungen
nennt man laut Bowlby , sicher gebunden”. Diese Kinder
wissen, dass sie sich auf ihre Bezugspersonen verlassen
kénnen und sind somit in der Lage, Dinge auszuprobieren
und zu erkunden. Sicher gebundene Kinder machen die
Erfahrung, dass ihre Bezugspersonen prompt auf ihre Be-
durfnisduRerungen reagieren und konnen somit bereits ein
beginnendes positives Selbstbild entwickeln.

Erik hat ein solches Vertrauen in die Bezugspersonen nicht
erlebt. Vielmehr erlebte er seine Betreuungspersonen als
Uberfordert und ablehnend. Wenn Erik nun als ein- bis drei-
jahriges Kind seine Umgebung erkunden will, was in diesem
Altersabschnitt zu seinen Entwicklungsaufgaben gehdrt,
kann er sich also nicht darauf verlassen, dass seine Bezugs-
personen ihm in unsicheren und angstauslosenden Situatio-

1
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nen unterstltzend zur Seite stehen. Das kann beispielsweise
dazu fUhren, dass Erik seine Umgebung kaum erkundet und
sich eher zurlickzieht.

Pflegemutter und Pflegevater konnen dem Kind in dieser
Phase durch ihre Prasenz und durch promptes Reagieren
signalisieren, dass sie jederzeit flr das Kind da sind. Dadurch
vermitteln sie ihm Sicherheit, wodurch es sich eher traut,
seine Umwelt zu erkunden und in weiterer Folge Selbstbe-
wusstsein und Selbstwirksamkeit erlangen kann. Gerade
Pflegekinder bendtigen ein ,Mehr" an Zeit und Aufmerksam-
keit ihrer Pflegeeltern, um eine sichere Bindung aufbauen zu
konnen, bevor sie im ndchsten Schritt in den Kindergarten
gehen konnen. Auch die Pflegeeltern und beteiligte Fachkraf-
te mussen in dieser Phase mehr Zeit einplanen, beispielswel-
se fUr einen beruflichen Wiedereinstieg und die Eingewoh-
nungsphase im Kindergarten.



Entwicklungsaufgabe Verselbstiandigung

Wenn sich Erik nun in der nachsten Phase, der des ,, Schul-
Ubergangs”, befindet, besteht die Mdglichkeit, dass der
Junge sich kaum von seiner Bezugsperson I6sen kann, um
zum Beispiel einen Tag im Kindergarten zu verbringen. Er
versucht durch hilfloses oder aggressives Verhalten seine
Bezugsperson an sich zu binden und sich so vor einer Tren-
nung zu schitzen. Seine Entwicklungsaufgaben, wie eine
Beziehung zu anderen Kindern aufbauen, kann Erik nicht
ausfihren, da er sich kaum von seiner Bezugsperson losen
kann. Erik lernt auch nicht seine Impulse zu steuern, was
ebenfalls eine Entwicklungsaufgabe in diesem Alter ist, da er
merkt, dass man nur mit extremen Verhaltensweisen (hilflos,
aggressiv) eine Reaktion der Bezugsperson erwarten kann.

Die Pflegeeltern kénnten inr Pflegekind wieder dadurch
unterstltzen, dass sie auf kleine Zeichen des Kindes reagie-
ren und ihm verdeutlichen, dass es beachtet und verstanden
wird. Es helfen auch Rituale, um die Trennungssituation fur
das Kind vorhersehbar zu machen und ihm ein Gefihl der
Kontrolle Uber die Situation zu vermitteln. Wenn ein Kind das
erlebt, wird es sich eher trauen, auch mit fremden Personen
in Interaktion zu treten. Aber auch wenn das Kind bereits
Sicherheit gewonnen hat, kann es in unbekannten Situatio-
nen wieder in seine alten Verhaltensmuster zurtickfallen, da
diese tief verankert sind und dem Kind in den vergangenen
belastenden und bedrohlichen Lebensphasen geholfen
haben, diese zu Gberstehen. Die Pflegeeltern bendtigen hier
viel Zeit und Energie, um die Phase des Ubergangs fiir das
Pflegekind gut begleiten zu konnen und dessen ,, Fels in der
Brandung” zu sein. Um auch selber genligend Kraft fir diese
Aufgabe zu haben, kdnnen Pflegeeltern sich Unterstitzung
suchen, indem sie beispielsweise mit den Mitarbeiterinnen
und Mitarbeitern des Jugendamtes in Kontakt treten und
nach Hilfsangeboten fragen.

Kommt Erik nun in die Schule, sind unter anderem Identitats-
findung und Erlernen sozialer Kompetenz zentrale Themen.

13
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Erik hat bereits in der frihen Kindheit erlebt, dass seine
AuRerungen und Bediirfnisse nicht wahrgenommen werden
und entwickelte dadurch das Bild von sich, wenig wert zu
sein. Ein solch negatives Selbstbild kann nun in der Schulzeit
dazu fUhren, dass Erik schlecht in Beziehung mit anderen
Kindern treten kann und wenig soziale Kompetenzen erlernt.
Zusatzlich hat Erik ein geringes Leistungsstreben, da er
durch das verminderte Selbstbewusstsein das Gefihl hat,
.die Schule ja eh nicht zu schaffen”.

In dieser Phase konnen die Pflegeeltern die Kinder in ihren
Ressourcen starken und Verstandnis daflir zeigen, dass
einige Dinge langer dauern und auch Rickschritte moglich
sind. Ein Austausch mit den zustandigen Padagoginnen und
Padagogen, um deren Verstandnis fur die besondere Situati-
on der Pflegekinder zu wecken, ist haufig ebenfalls hilfreich,
um den Kindern und Jugendlichen die Schulzeit zu erleich-
tern. Da auch in dieser Phase der Merksatz ,,Beziehung vor
Erziehung” gilt, kdnnte eine weitere Mdaglichkeit sein, dass
man Konfliktthemen wie beispielsweise , Hausaufgaben”
auslagert und diese Aufgabe externen Fachkraften lberlasst,
um die Beziehung zum Kind wieder in den Vordergrund zu
stellen.

Insbesondere Pflegeeltern sind in dieser Phase vor die
komplexe Aufgabe gestellt, neben schulischen Belangen die
besondere Gesamtsituation (Besuchskontakte mit leiblichen
Eltern, Biographiearbeit, FordermaRnahmen fir das Kind,
Zusammenarbeit mit Padagoginnen und Padagogen und
anderen Fachkraften) beachten zu missen, was die Situation
weiter erschweren kann.

Nun kommen wir mit Erik in die Phase der Adoleszenz. Zu
Eriks Entwicklungsaufgaben gehdren in der Adoleszenz, wie
oben beschrieben, kdrperliche Reifung, Gemeinschaft mit
Gleichaltrigen und sexuelle Beziehungen.
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Also was passiert in der Adoleszenz?

Vereinfacht ausgedrickt:

Jugendliche mussen in der Adoleszenz viele Krisen (Ablo-
sung von den Bezugspersonen, kdrperliche Veranderung
oder auch berufliche Planung) bewaltigen. Daflr ist ein
stabiles und positives Selbstbild notwendig, um diese Krisen
unbeschadet (ohne Straffalligkeit, Depression oder , Flucht”
in Alkohol oder Drogen) zu Uberstehen.

Hierbei sind die Bezugspersonen haufig gefordert, die Balan-
ce zu finden zwischen Anforderungen an die Jugendlichen zu
stellen und deren Drang nach Autonomie gerecht zu werden.
Jugendliche Pflegekinder haben bei der Abldsung erhebliche
Zusatzkonflikte. Sie verspUren einerseits den Schmerz, von
der leiblichen Familie getrennt zu sein und suchen deshalb
Orientierung an ihrem urspringlichen Familiensystem.
Anderseits kdnnen sie sich nicht von ihren Pflegeeltern |dsen
und bleiben ihnen in Dankbarkeit verbunden und verhalten
sich loyal. Diese enorme , Zerrissenheit” der Jugendlichen
stellt das gesamte Pflegesystem haufig vor eine grol3e
Herausforderung, die manchmal nur dadurch , gelost” wer-
den kann, dass der Jugendliche zeitweise aulRerhalb der
Pflegefamilie untergebracht wird. In dieser turbulenten Zeit
stellt die Zusammenarbeit mit externen Fachkraften oder die
Inanspruchnahme von Beratungsangeboten eine groRe
Unterstltzung flr das Familiensystem dar.

Da Erik bereits in der friihen und mittleren Schulzeit wenig
Kontakt zu Gleichaltrigen aufbaute und dadurch geringe
soziale Kompetenzen entwickelte, kann es nun passieren,
dass erin der Adoleszenz an ,falsche” Freunde gerat und
beispielsweise vermehrt Alkohol oder Drogen konsumiert.

Dieser mogliche Entwicklungsverlauf kann sich bis in das
spate Erwachsenenalter durchziehen. Da dieser Pflege-

15



18 —und jetzt? Pflegekinder werden erwachsen

elternrundbrief jedoch das friihe Erwachsenenalter als
Thema hat, beenden wir hier unsere Reise mit Erik.

Es wurde nun schon an diesem einen maoglichen, sehr ver-
einfacht dargestellten, Entwicklungsverlauf deutlich, wie
sich frihkindliche Bindungserfahrungen bis ins spéate Er-
wachsenenalter auswirken konnen. Jetzt haben wir Erik aber
zu Beginn als korperlich gesunden und ausreichend entwi-
ckelten Saugling beschrieben.

Diese Voraussetzung besteht bei Pflegekindern haufig nicht.
Sie haben beispielsweise Mtter, die in der Schwanger-
schaft Alkohol tranken, Drogen nahmen, Gewalt erfuhren
oder Eltern, die von Armut und Arbeitslosigkeit betroffen
waren. Solche negativen Umstande konnen die Erziehungs-
fahigkeit der Herkunftseltern erheblich beeintrachtigen und
moglicherweise auch eine unzureichende Versorgung des
Kleinkindes in allen Bereichen (kdrperlich, seelisch, sozial)
bedingen. Sind die Eltern deshalb beispielsweise auch nicht
in der Lage, feinflhlig auf die BedUrfnisse ihres Kindes zu
reagieren, kann das, wie oben beschrieben, negative Auswir-
kungen auf den Bindungsaufbau haben. Somit ist der Start
ins Leben fur diese Kinder haufig schwieriger als bei Sauglin-
gen, die in ein behutetes Elternhaus hineingeboren werden.
Auch der Wechsel der Bezugspersonen durch die Aufnahme
in ein Pflegeverhaltnis stellt die Kinder vor enorme Heraus-
forderungen im Bindungsaufbau, was bis ins friihe Erwach-
senenalter Auswirkungen haben kann. Den jungen Erwach-
senen fehlt in dieser Phase das ,,Fundament” flr eine stabile
Personlichkeitsentwicklung. Aus diesem Grund ist es wich-
tig, dass Pflegeeltern die jungen Erwachsenen auch in ihrer
weiteren Entwicklung begleiten und sie darin unterstitzen,
ihren Weg zu finden und zu gehen.
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Care Leavers

Kommen wir zurlick zu dem jungen Erwachsenen vom
ersten Absatz, der ,aber schon grofd geworden ist”. Er hat ja
nun folgende Entwicklungsaufgaben zu bewaltigen:

Er muss dazu fahig sein, alltagspraktische Aufgaben erledi-
gen zu kdnnen (zum Beispiel Kochen oder Wasche wa-
schen); er muss Beziehungen eingehen und aufrechterhalten
konnen; er muss die Fahigkeit zur Zielbildung und -verfolgung
haben; er muss Verantwortung flir sein Handeln tGberneh-
men konnen; er muss die Kompetenz zur 6konomisch-beruf-
lichen Existenzsicherung haben.

Schon junge Erwachsene aus einem stabilen Elternhaus
verzweifeln haufig an diesen Aufgaben und verlassen sich
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langer auf die Flrsorge und finanzielle Absicherung der
Eltern. Die Zahlen des statistischen Bundesamtes verdeutli-
chen diese Problematik:

Etwa zwei Drittel der 18- bis 24-jahrigen leben noch im
elterlichen Haushalt (Statistisches Bundesamt, 2016).

Junge Erwachsene in JugendhilfemalRnahmen, zum Beispiel
im Kontext Pflege oder in stationaren Einrichtungen, sind in
vielerlei Hinsicht gegendber ihren gleichaltrigen ,, Peers” bei
der Bewaltigung dieser Entwicklungsaufgaben benachteiligt.
Fir diese Personengruppe wurde der Begriff der ,,Care
Leavers” entwickelt. Er beschreibt den Ubergang aus der
Jugendhilfe in die Selbstandigkeit (Kindler, Helming, Meysen
& Jurczyk, 2011; Dialogforum Pflegekinderhilfe, 2018; Wie-
mann, 2012; Kongeter, Schroer & Zeller, 2012).

Aber welche Grinde gibt es fir die Benachteiligung der
Pflegekinder in der Entwicklungsphase der Verselbstandi-

gung?

Pflegekinder haben meist schon frihkindliche Belastungen
und einen erschwerten Bindungsaufbau erlebt und dadurch
in weiterer Folge zum Beispiel ein geringes Selbstwertge-
fahl, weniger soziale Kompetenzen und / oder méglicherwei-
se Erkrankungen wie ADHS oder Depression, was den Weg
ins Erwachsenwerden steiniger gestalten konnte.

Zusatzlich handelt es sich bei Pflegekindern zu einem erhebli-
chen Anteil um Kinder mit friiheren Erfahrungen von Hilflo-
sigkeit und Ohnmacht. Dieser Umstand geht oftmals mit
einem erhdhten Risiko von Hilflosigkeits- und auch Abhangig-
keitserfahrungen im Jugend- und Erwachsenenalter einher.



Entwicklungsaufgabe Verselbstiandigung

Weiterhin findet bei diesen jungen Menschen die Grenze der
gewahrten Unterstltzung zeitlich verdichtet statt. In vielen
Fallen endet fur junge erwachsene Pflegekinder die Jugend-
hilfemalRnahme offiziell schon mit 18 Jahren oder kurz da-
nach. Die meisten leiblichen Eltern und Pflegeeltern sind
jedoch bereit, die/den Jugendliche/n weiter zu unterstitzen.
Die hohen Anforderungen an sie und die/den Jugendliche/n
stellen das Familiensystem allerdings vor Herausforderun-
gen. Es zeigt sich deutlich, dass Jugendliche weit tGber das
18. bis 21. Lebensjahr hinaus die finanzielle und emotionale
Unterstltzung bendtigen, bis sie den Schritt in die Selbstan-
digkeit schaffen.

Auch stellen sich die Unterstitzungsbeziehungen in Pflege-
familien haufig komplexer und unsicherer dar. Fir junge
Erwachsene in Pflegeverhéltnissen wird die magliche weite-
re finanzielle und auch emotionale Unterstitzung der Pflege-
eltern haufig nicht als selbstverstandlich angesehen, wes-
halb dieses Thema in den Pflegefamilien gemeinsam
besprochen werden sollte.

Weiterhin ist das Herkunftssystem von Pflegekindern oft von
Armut und Instabilitdt gepragt und sie verfligen insgesamt
Uber weniger Ressourcen als Gleichaltrige. Zeitgleich ist
auch die weitere Finanzierung fur die jungen Erwachsenen
aulderst schwierig, da haufig eine komplizierte Mischfinanzie-
rung (BafoG, Hartz IV, Waisenrente, Warten auf Kindergeld)
vonnoten ist. Auch ist das Ansparen in der Jugendhilfe kaum
moglich (75%- Kostenheranziehung) und die ehemaligen
Pflegekinder stehen als junge Erwachsene oftmals nahezu
ohne finanzielle Ricklagen da.

Eine weitere Schwierigkeit auf dem Weg in die Verselbst-
standigung bei Pflegekindern ist der Umstand, dass sich fir
Pflegekinder nicht selten konflikthafte Fragen der Zugehorig-
keit stellen. Sie fuhlen sich hin- und hergerissen zwischen
der Pflegefamilie und ihrer Herkunftsfamilie. Diese Zerrissen-
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heit wird auch dadurch verstarkt, dass die Pflegeeltern mit
dem Erreichen des 18. Lebensjahres der/des Jugendliche/n
rechtlich von der Verantwortung fur ihr Pflegekind entbunden
sind. Die jungen Erwachsenen befinden sich in weiterer
Folge haufig in der schmerzhaften Auseinandersetzung mit
der eigenen ldentitat. Hierbei zahlt zu dem Prozess auch das
probeweise Erkunden verschiedener Lebensentwirfe. Vor
allem durch die Lebensstile der Herkunftsfamilien sind hier
alternative Modelle vorhanden, die eine Auseinandersetzung
mit dieser Thematik erforderlich machen.

Die jungen Menschen schwanken zwischen Unterstltzungs-
suche und Ablehnung von Angeboten, da sie sich in ihrer
Situation unsicher und Uberfordert fihlen und Zugehorig-
keitskonflikte durchleben. Gleichzeitig bendtigen sie eigent-
lich weiterhin die Unterstltzung ihrer Pflegeeltern, um diese
Problemstellungen bewaltigen zu kénnen.



Entwicklungsaufgabe Verselbstiandigung

Nicht nur die Pflegekinder, auch die Pflegeeltern stehenin
dieser Phase vor einer groRen Herausforderung. Sie finden
sich haufig selbst ohne beraterische und finanzielle Unter-
stdtzung wieder und sind damit konfrontiert, dass der junge
Mensch etwas von ihnen fordert, was sie erflllen wollen,
aber nicht kdnnen. Sie flhlen sich allein gelassen, wenn
junge Volljahrige zum Beispiel zeitweise wieder bei ihnen
einziehen, was ebenfalls Konflikte zwischen den jungen
Erwachsenen und ihren Familiensystemen auslésen kann.

Qualitative Studien ergaben, dass ehemalige Pflegekinder
den Wechsel zwischen Pflegefamilie und Verselbstandigung
als zu abrupt einschéatzten. Es wurde von ihnen als belastend
empfunden, dass man als Pflegekind zunachst wenig Kont-
rolle Uber sein Leben hatte und mit der Phase der Verselb-
standigung plotzlich eigene Ziele verfolgen sollte und voll-
standig Verantwortung fir sich und sein Tun Ubernehmen
musste. Diese subjektive Wahrnehmung der ehemaligen
Pflegekinder kann durch Studien erganzt werden, in denen
beobachtet wurde, dass eine friihe und abrupte Verselbstan-
digung tendenziell mit unginstigeren Entwicklungsergebnis-
sen einher geht.

In Deutschland gibt es im Vergleich zur international intensi-
ven Beschaftigung mit dem Thema Verselbstandigung
jedoch keine Langsschnittstudien, in denen Pflegekinder im
frlhen Erwachsenenalter wissenschaftlich begleitet wurden
(Kindler, Helming, Meysen & Jurczyk, 2011).

Studien aus anderen Landern untersuchten die Folgen
schwerer Startbedingungen fir Pflegekinder bei der Entwick-
lungsaufgabe Verselbstandigung. Es konnte gezeigt werden,
dass es ehemaligen, erwachsenen Pflegekindern nur zur
Halfte gelingt, dkonomische Selbstandigkeit, gute Familien-
beziehungen und Firsorge fur ihre eigenen Kinder zu ver-
wirklichen (Wiemann, 2012).
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Diese Studien kdnnen ein verunsicherndes Bild von der
Entwicklungsaufgabe Verselbstandigung bei Pflegekindern
malen. Es gibt jedoch auch Schutzfaktoren, die die bestehen-
den Risiken minimieren.

Zunachst einmal ist nattrlich friihe Bindung der grofRte
Schutzfaktor. Wie im Fall Erik verdeutlicht, ist die Bindung an
die Bezugspersonen der wichtigste Faktor flr die positive
Entwicklung eines Menschen. Pflegekinder haben sicherlich
schlechtere Startbedingungen und ein groReres , Packchen”
zu tragen als viele Gleichaltrige, aber wie oben bereits be-
schrieben, kann durch die Erfillung der weiteren Entwick-
lungsaufgaben trotzdem eine gute Basis, auch fir die Bewal-
tigung der Phase Verselbstandigung, gelegt werden.

Sie sehen, dass das Thema Verselbstandigung und ,,grof3
werden” eine wichtige, weil auch finale, Phase in der Pflege-
eltern-Kind Beziehung darstellt und durch die vielen externen
Einfllsse, wie beispielsweise die Beendigung der Jugendhil-
femalRnahme, oft nur schwer aktiv beeinflusst werden kann.
Trotz all der oben beschriebenen Schwierigkeiten von denen
viele Pflegeeltern berichten, beinhaltet diese Entwicklungs-
phase jedoch die Chance, als Pflegefamilie begleiten und
beobachten zu konnen, wie das Pflegekind vielleicht, trotz
Startschwierigkeiten und mitgebrachtem ,,Packchen”,
seinen Weg findet und geht.

Literatur:

Dialogforum Pflegekinderhilfe (2018). Care Leaver/ Care
Leaving und die Pflegekinderhilfe.

verflgbar unter https://www.dialogforum-pflegekinderhil-
fe.de/fachliche-positionen/care-leaver-care-leaving-in-der-
pflegekinderhilfe-2018.ntml. [17.01.2019].

Kindler, H., Helming, E., Meysen, T. & Jurczyk, K. (Hg.)
(2011). Handbuch Pflegekinderhilfe.

Mnchen: Deutsches Jugendinstitut e. V.



Entwicklungsaufgabe Verselbstiandigung

Kongeter, S., Schroer, W. & Zeller, M. (2012). Statuspas-
sage , Leaving Care”: Biographische Herausforderungen
nach der Heimerziehung. Diskurs Kindheits- und Jugend-
forschung (3). 261-276.

Lohaus, A., Vierhaus, M & Maass, A. (2010). Entwick-
lungspsychologie des Kindes- und Jugendalters. Berlin,
Heidelberg: Springer-Verlag GmbH.

Oerter, R. & Montada, L. (1995). Entwicklungspsycholo-
gie. Weinheim: Psychologie Verlags Union.

Papousek, M., Schieche, M. & Wurmser, H. (2015).
Regulationsstdrungen der frihen Kindheit. Bern: Hans-
Huber-Verlag.

Statistisches Bundesamt (2016). Gut sechs von zehn
jungen Erwachsenen leben noch bei den Eltern. verfligbar
unter https://www.destatis.de/DE/PresseService/Presse/
Pressemitteilungen/zdw/2016/PD16_47_p002.html;jsessi
onid=382C1CE123132F2FFA4A32FALE103793.caed.
[16.01.2019].

Wiemann, I. (2012). Wenn Pflege- und Adoptivkinder alter
werden. Verflgbar unter http://www.irmelawiemann.de/
seiten/Pflegekinder-und-Adoptivkinder.htm. [17.01.2019]

23



18 —und jetzt? Pflegekinder werden erwachsen

Willst du mit mir Drogen nehmen?

Dann wird es rote Rosen regnen

Ich hab’s in einer Soap gesehen

Willst du mit mir Drogen nehmen?

Komm, wir gehen,

Komm wir gehen zusammen den Bach runter
Komm, wir gehen

Komm wir gehen zusammen den Bach runter
Komm, wir gehen

Komm, wir gehen zusammen den Bach runter

Denn ein Wrack ist ein Ort,
an dem ein Schatz schlummert’

1 Alligatoah, Songtext ,willst du”. Alligatoah im Interview mit n-TV Uber den song:
.Willst du” ist eigentlich kein Drogen-Song. In der ndchsten Zeile heil3t es ja
bereits: ,,Komm, wir gehen zusammen den Bach runter.” Es geht vielmehr um
die Mentalitat in der heutigen Zeit, die Romantik im Zugrundegehen zu finden.
Drogen sind daflr nur das Beispiel der Jugend.
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Endlich frei —endlich 18 Jahre —
endlich tun, was man will ...
\Was nun?

Viola Gruber

FuRballprofi werden, Handyvertrage ohne weitere Unter-
schrift abschliefden, eine eigene Wohnung haben, Alkohol
unbegrenzt kaufen dirfen, Eintritt in alle Clubs haben, den
Flhrerschein machen, ein Auto besitzen, sich in der Schule
oder Ausbildung selbst krankschreiben oder abmelden zu
kénnen, schlafen dirfen wie lange man will, online einkau-
fen, ausgehen kénnen — wie lange und wohin man will,
Kontakt haben und sich verabreden mit wem man will,
schlafen wo und mit wem man mochte, bei den Wahlen
wahlen dirfen, Computerspiele ohne Begrenzung spielen
konnen, ein Bankkonto eroffnen, ein Tattoo oder Piercing
machen lassen, einfach alles alleine entscheiden kénnen und
mundig sein.

All das heil3t Volljahrigkeit!

Im westlichen Raum gibt es keine Volljahrigkeitsrituale im
eigentlichen Sinn, doch stellt die oben genannte Auswahl
Moglichkeiten fur die jungen Menschen dar, die erlangte
Volljahrigkeit auszuleben und sich von bisher Erziehungsbe-
rechtigten abzugrenzen.

Das Hochgeflhl ,frei zu sein” tragt die jungen Menschen

leider nicht sehr lange, denn schon bald mussen sie feststel-
len, dass von Seiten der Schule, des Berufes bzw. durch die
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Erfordernisse des Lebens weiterhin Anpassung und Anstren-
gung erforderlich sind.

Wann bin ich erwachsen?

Die Jugend ist eine befristete Ubergangszeit, in der wichtige
Weichenstellungen fiir die kiinftige soziale Stellung des
Erwachsenen erfolgen.? Gesamtgesellschaftlich hat sich die
Zeitspanne der Jugendphase ausgedehnt. Der Verlauf und
die Auspragung werden durch soziale, historische, 6konomi-
sche, politische, kulturelle, rechtliche und institutionelle
Bedingungen beeinflusst.

Charakteristisch fir die moderne Jugend ist eine komplexe,
widerspruchliche Konstellation von 6konomischer Abhangig-
keit, dem friiheren Einsetzen der (kdrperlichen) Pubertat,
verlangerten Ausbildungszeiten und medialen Einflissen und
Maoglichkeiten. Im 14. Kinder und Jugendbericht der Bundes-
regierung von 2013 werden die Belange junger Erwachsener
erstmalig umfassend behandelt. Dort ist von ,,einem Jahr-
zehnt der Verselbststandigung” zu lesen.® Die Jugend ist in
unserer Gesellschaft also weder mit dem biologischen
Erwachsenwerden, noch mit der Rechtsmundigkeit abge-
schlossen, sondern eine zeitlich ausgedehnte Lebenslage
voller Ungewissheit und Unsicherheit. Beendet gilt diese
Phase, wenn der Ubergang in die Erwachsenenphase abge-
schlossen ist.

Was ist bei Pflegekindern anders?

Far manche Pflegekinder ist das Datum des 18.Geburtstag
schon lange im Vorfeld mit oft verborgenen Angsten besetzt.
Sie sind nicht sicher, wie es weitergehen wird. Auch wenn

2 Scherr, Albert: Jugendsoziologie. Einflihrung in Grundlagen und Theorien,
Wiesbaden 2009, S. 24 ff
3 14. Kinder und Jugendbericht der Bundesregierung (BT- Drs. 17/12200, S. 310
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sie in der Pflegefamilie lebten , wie ein eigenes Kind", sind
sie doch in Sorge, ob sie von den Pflegeeltern auch weiterhin
Unterstltzung erhalten. ,Werde ich noch angenommen und
akzeptiert sein, wenn ich eigene Wege gehe, eigene Erfah-
rungen mache, Misserfolge habe, mich mit meiner Her-
kunftsfamilie vermehrt auseinandersetzte oder, mich auch
dieser verbunden flhle? Was passiert wenn ich Erwartungen
der Pflegefamilie enttausche?”, so fragen sich viele ,ehema-
lige" Pflegekinder wenn sie volljahrig werden.

Mit dem 18. Lebensjahr des Pflegekindes und der Beendi-
gung der Jugendhilfe endet das gesellschaftliche Konstrukt
und damit die anerkannte Selbstverstandlichkeit ,Familie” zu
sein. Die Verunsicherung wie es nun weitergeht, kann alle
Beteiligten schwer belasten. Es wird spurbar, dass das
leibliche Band, welches die Generationen trotz den Konflik-
ten und raumlichen Trennungen, fehlt.

Die Situation zwingt dazu, auf der Basis der sozialen Bindun-
gen eine neue Basis fUr die weitere Zusammengehaorigkeit
zu suchen und zu finden. Tatsachlich bleiben die jungen
Erwachsenen ,Pflegekinder’ Uberwiegend bei ,ihren Famili-
en’, auch wenn die Jugendhilfe endet. ,Selbst wenn die
Beziehung zur Pflegefamilie auch nach dem offiziellen Ende
fortgesetzt wird, ist sie nicht mehr rechtlich gerahmt, son-
dern muss neu sortiert werden."#

Doch ein Ende ist immer auch der Anfang von etwas Neuem.
Neben Unsicherheit, Trauer und Angst sollten Hoffnung und
Stolz auf das bisher Geschaffte in die Zukunft weisen. Im
Falle einer Pflegefamilie geht es wieder um das Austarieren
auf der Basis der gemeinsamen Vergangenheit. Nahe und
Distanz und ambivalente Geflihle miissen geordnet werden.
Neue Unterstitzung und passende \Wege aus einer Vielzahl

4 Reimer, Daniela, Petri,Corinna; Wie gut entwickeln sich Pflegekinder? Eine
Longitudinalstudie, Universitat Siegen, ZPE Schriftenreihe 47, Siegen 2017

27



18 —und jetzt? Pflegekinder werden erwachsen

28

von Maoglichkeiten, Irrungen und Wirrungen gefunden wer-
den. Der junge Mensch erprobt die Verselbststandigung,
was unvermeidbar von , trial and error” Erfahrungen beglei-
tet wird. Die Pflegeeltern missen sich ihrerseits in einer
neuen Lebensphase orientieren, was haufig auch bei ihnen
zu emotionaler Verunsicherung fihrt.

Wahrend gesamtgesellschaftlich die Ausdehnung der Ju-
gendphase zu beobachten ist, und es Ublich ist, dass junge
Erwachsene im Elternhaus leben, von Eltern gefordert und
unterstltzt werden, wird auf Jugendlichen mit schwierigsten
biografischen Vorerfahrungen haufig von unterschiedlichen
Stellen Druck ausgedibt, mit 18 Jahren eigenstandig zu sein.

Die meisten Pflegeverhéltnisse werden in der Praxis der
Jugendhilfe mit dem 18. Geburtstag abrupt beendet.® Dies
stellt ein Entwicklungsrisiko dar. In den wenigsten Fallen
ist zu diesem Zeitpunkt die Entwicklung der Persdnlichkeit
abgeschlossen. Lebenspraktische Fahigkeiten sind oft
teilweise vorhanden, genligen jedoch nicht um ein selbst-
bestimmtes Leben zu fuhren.

Was missen die jungen Erwachsene bewaltigen
um selbstbestimmt zu leben?

Im Ubergang zum Erwachsensein mussten wahrend der
Jugendphase erst die Privilegien der Kindheit abgegeben
werden und schlielich die Rechte und Pflichten der Erwach-
senen angenommen und bewaltigt werden:

Die Vorstrukturierung des Tages durch die Schule fallt weg,
es muss nun aus eigener Kraft ein Wechsel zwischen Tatig-
keit und Entspannung gefunden werden. Der Ubergang von
Schule zu Beruf verlangt Fahigkeiten, Engagement und
Anpassungsleistungen. Fur ein gelingendes Miteinander in

5 Moses Online, Auf dem Weg in die Volljghrigkeit, S. 6
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Partnerschaften, aber auch Freundschaften muissen gemein-
same Routinen gefunden werden. Absprachen und Kompro-
misse auf Augenhohe sind ndtig. Voraussetzung hierflr ist
es, sich selbst zu kennen um mit anderen im Kontakt sein zu
konnen. Meist ist der junge Erwachsene erstmalig mit der
Flhrung eines eigenen Haushalts konfrontiert, ein verant-
wortungsbewusster Umgang mit Geld ist unverzichtbar,
haufig sind Wohnortwechsel und UmzUlge zu meistern.

Der Ubergang zur eigenen Elternschaft erfordert die Fahig-
keit die Bedtrfnisse eines Kindes wahrzunehmen und beant-
worten zu konnen. Hierflr ist es notwendig, eigene Bedrf-
nisse zuriickstellen zu konnen, sich selbst gut im Griff zu
haben und Erholung in den kleinen Nischen des Alltags zu
finden.
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Parallel dazu geht es fur die jungen Erwachsenen um die
Abldsung von den eigenen Eltern und die Entwicklung eines
passenden Lebensstils. Fur Pflegekinder ist dieser Prozess in
der Regel hochkompliziert, gilt es doch den eigenen Platz
zwischen zwei sehr unterschiedlichen Familien, der Her-
kunftsfamilie und Pflegefamilie zu finden. Auch wenn es
wenig oder keinen Kontakt mit der Herkunftsfamilie gab, ist
eine Hinwendung zu dieser (evtl. auch nur innerlich) nétig.
Um sich von etwas abldsen zu kdnnen, muss man wissen,
mit wem man es zu tun hat.

Eine Vielfalt ambivalenter Geflihle wie Mitleid oder schlech-
tem Gewissen, Enttduschung und Hass, Schuld und Scham-
geflihle, Verantwortlichkeit und Sehnsucht ... machen die
Abgrenzung zu einer besonderen Herausforderung. Ge-
schwisterbeziehungen kénnen in diesem Zusammenhang im
inneren Konflikt entlastend, oder aber verscharfend wirken.

Was zeichnet eine gute Pflegefamilie
im jungen Erwachsenenalter aus?®

In der Studie von Daniela Reimer und Corinna Petri sind
erwachsene ehemalige Pflegekinder u.a. befragt worden,
was fur sie rickblickend in der Pflegefamilie wichtig war,
bzw. was eine gute Pflegefamilie ausmacht:
Eine Begleitung im Tempo des jungen Erwachsenen/
Pflegekindes, auch nach der offiziellen Beendigung des
Pflegeverhéltnisses
Ein Festhalten an der Beziehung und ein Aufrechterhalten
des Beziehungsangebots, auch wenn es zeitweise
schwierig ist

6 Reimer, Daniela, Petri,Corinna; Wie gut entwickeln sich Pflegekinder?
Eine Longitudinalstudie, Universitat Siegen, ZPE Schriftenreihe 47, Siegen 2017,
Seite 42 ff (sinngemaf? zitiert)
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Die Bereitschaft der Pflegeeltern in Konfliktsituationen
mehr Verantwortung flr das gelingende Miteinander zu
tragen

Toleranz gegenUber Kurven, Schleifen und anderen Um-
wegen, die auf der Suche nach einem individuell passen-
den Lebensstil und Berufs entstehen

Toleranz und Offenheit gegenlber anderen Lebenserfah-
rungen, auch wenn diese der eigenen Uberzeugung
widersprechen

Weitergabe von wichtigen Informationen Uber Verande-
rungen, die die Herkunftsfamilie betreffen

Verstandnis daflr, dass die Auseinandersetzung mit der
leiblichen Familie nochmal an Brisanz gewinnt und wichtig
ist fir den jungen Erwachsenen

Akzeptanz, wenn die Auseinandersetzung mit der Her-
kunftsfamilie erst spater stattfindet

Akzeptanz, dass sich Pflegekinder nicht nur von den
Pflegeeltern, sondern auch von ihrer Herkunftsfamilie
|6sen missen. Das kann flr die jungen Menschen sehr
anstrengend sein

Reflexion der eigenen Bildungsambitionen flr das Pflege-
kind und eine passende Balance finden, zwischen Fordern
und Grenzen akzeptieren

Jugendhilfe: SGB VIII, § 41 , Hilfe fiir junge Volljahrige”

Grundsatzlich ist es rechtlich nicht zulassig, die Jugendhilfe
aufgrund von Volljahrigkeit zu beenden. Die Volljahrigkeit als
juristisches Ereignis berthrt die Voraussetzungen fir die
Jugendhilfe nicht, denn sie andert nichts an der individuellen
Situation des jungen Menschen.

Fir eine Antragsstellung und Gewahrung von Jugendhilfe
andert sich der Antragsberechtigte und auch Anspruchsinha-
ber: Nicht mehr die leiblichen Eltern haben das Recht auf
»Hilfe zur Erziehung”, sondern der junge Volljahrige selbst
hat einen eigenen Anspruch auf Forderung der Persdnlich-
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keitsentwicklung und Hilfe zu einer eigenverantwortlichen
Lebensflhrung. Diesistim § 41 SGB VIII festgeschrieben.
Ein gelingendes Leben ist neben den praktischen Fahigkel-
ten Arbeit und Wohnen zu bewiéltigen, auch von der Beschéf-
tigung und Klarung von ldentitatsfragen abhangig.

Die Hilfe kann in Verbindung mit 833 SGB VIl als Vollzeitpfle-
ge fortgesetzt werden, aber auch andere passende Hilfen,
wie beispielsweise der Umzug in eine Wohngruppe missen
unterstitzt werden. Ein Wesensmerkmal der Vollzeitpflege
ist es, dass es mindestens eine konstante Bezugsperson und
dauerhafte Beziehungen gibt.

Gegen den Willen des jungen Erwachsenen ist eine Hilfe
nicht mdglich. Eine Ausnahme gibt es, wenn der junge
Erwachsene unter Betreuung steht. Sind die Pflegeeltern
als Betreuer eingesetzt, konnen sie einen Antrag nach
841 SGB VIII stellen.

$41SGB VI
Hilfe fiir junge Volljdhrige, Nachbetreuung

(1) Einem jungen Volljahrigen soll Hilfe fir die
Persdnlichkeitsentwicklung und zu einer
eigenverantwortlichen Lebensflihrung gewéhrt
werden, wenn und solange die Hilfe aufgrund
der individuellen Situation des jungen
Menschen notwendig ist. Die Hilfe wird in der
Regel nur bis zur Vollendung des
21. Lebensjahres gewéhrt, in begriindeten
Einzelféllen soll sie fiir einen begrenzten
Zeitraum dartiber hinaus fortgesetzt werden.

Der Antrag sollte bereits vor Eintritt der Volljahrigkeit gestellt
werden.
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Eine Beantragung sollte je nach Einzelfall Aspekte der alltags-
praktischen Fahigkeiten (z.B. Wohnung, Geld, Vertrage,
Tagesstruktur), sozial-emotionale Belange (z.B. Identitatsfra-
gen, Selbstregulation, Anstrengungsbereitschaft und Fahig-
keit zur Entspannung), die Fahigkeiten soziale Beziehungen
einzugehen und halten zu kdnnen (Familien, Freundschaften,
Partnerschaft, Netzwerk), die Zielbildung und -verfolgung
Uber langere Zeit und die Kompetenz der 6konomischen
Existenzsicherung beinhalten. Ebenso sollten die Themen
verantwortlich entscheiden zu konnen, Strafrechtsnormen zu
respektieren und gesundheitliche Risiken (u.a. Verhltung,
Suchtverhalten) zu vermeiden, beachtet werden. Vorausset-
zung fur die Hilfegewahrung ist es nicht, dass der junge
Erwachsene sich in einer Schul- oder Berufsausbildung
befindet. Ein Verstol3 gegen die Mitwirkungspflichten kann
hieraus nicht ohne weiteres abgeleitet werden. Ebensowe-
nig ist es fur die Bewilligung der Hilfe notwendig, dass der
junge Volljahrige bei Vollendung des 21. Lebensjahres voraus-
sichtlich eigenstandig wird leben konnen. Das Bundesverfas-
sungsgericht hat vielmehr festgestellt, dass es fir die Bewilli-
gung genugt, wenn zu erwarten ist, dass eine spurbare
Verbesserung der Persdnlichkeitsentwicklung und der eigen-
verantwortlichen Lebensflihrung prognostiziert wird.

Voraussetzung fur die Hilfe ist es, dass eine Eignung der
Pflegeeltern vorliegt, die Persdnlichkeitsentwicklung weiter-
hin zu fordern. Ebenso bedarf es einer eigenen Motivation
des jungen Menschen diese Unterstltzung anzunehmen.

Beteiligung des jungen Erwachsenen
an den Kosten von 841

Die Gewahrung der Hilfe ist nicht davon abhangig, ob der
junge Erwachsene einen finanziellen Beitrag zur Hilfe leisten
kann. Die sogenannte ,,Heranziehung zu den Kosten” ist
aber eine Folge der Hilfegewahrung.
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Der Gesetzgeber verpflichtet den 6ffentlicher Trager auch
nach dem 18. Geburtstag flir den Unterhalt des jungen
Menschen aufzukommen, soweit dies notwendig ist. Dieser
Unterhalt wird in Form von Pflegegeld geleistet. Im Pflege-
geld ist ein angemessenes Taschengeld (flr den jungen
Volljghrigen) enthalten.

Wenn der junge Volljahrige eigene Einklnfte hat (z.B. Ausbil-
dungsentgelt), muss er diese flr seinen Lebensunterhalt
einsetzen. Esist geregelt, dass 75% der Einklinfte als Kos-
tenbeitrag eingesetzt werden missen.” Das Taschengeld
verbleibt dem jungen Menschen zur freien Verfigung.

Wie nachhaltig ist eine gute Entwicklung
in der Pflegefamilie?

Die bereits oben zitierte Studie von Daniela Reimer und
Corinna Petri kommt zu dem Ergebnis, dass das Aufwachsen
in einer Pflegefamilie fUr alle Pflegekinder der Studie sehr
ressourcenreich war und auch das Potential hat, langfristig
eine gute Weichenstellung fur die Entwicklung hervorzubrin-
gen. ... fur die Pflegekinder entstanden neue Optionen in
verschiedenen Bereichen: Sowohl in Bezug auf die Selbst-
verwirklichung und persoénliche Entwicklung, als auch im
Blick auf berufliche Optionen, die 6konomische Absicherung
und die jeweilige, persdnliche Zukunftsplanung.”®

Obwohl Langzeitstudien aus anderen Landern hohe Risiko-
profile von ehemaligen Pflegekindern zeigen, sagt das nichts
Uber die Entwicklung und Lebensleistung der einzelnen

7 Siehe hierzu § 93 Absatz 2 SGB VIII, Berechnung des Einkommens

8 Reimer, Daniela, Petri,Corinna; Wie gut entwickeln sich Pflegekinder?
Eine Longitudinalstudie, Universitat Siegen, ZPE Schriftenreihe 47, Siegen 2017,
Seite 94 ff (sinngemaf? zitiert)



Endlich frei — endlich 18 Jahre — endlich tun, was man will ...Was nun?

Menschen. Prof. Dr. Klaus Wolf® findet , gute Entwicklung im
Sinne der gesellschaftlichen Integration — des Erfolgs in
Ausbildung und Beruf, relativer dkonomischer Unabhangig-
keit, Freiheit von Eingriffen durch Polizei und Justiz—(...) des
Wohlbefindens (...) und Zufriedenheit mit dem Leben, den
Gestaltungsmaoglichkeiten, hilfreichen Netzwerken und
befriedigenden sozialen Beziehungen (...)."

Geduld, Zuversicht und dranbleiben ist weiterhin gefragt,
denn Erwachsenwerden ist ein Prozess, der lange vor dem
18. Geburtstag beginnt und danach weitergeht!

Auch wenn es ungewiss ist, wer abschliel3end zitiert wird, so
wilnschen wir Ihnen jedenfalls die Gewissheit, ,,dass es gut
enden wird und — wenn es so noch nicht soweit ist, ist die
Geschichte noch nicht zu Ende!”

9 Prof. Dr. Klaus Wolf im Vorwort von: Reimer, Daniela, Petri,Corinna; Wie gut
entwickeln sich Pflegekinder? Eine Longitudinalstudie, Universitédt Siegen, ZPE
Schriftenreihe 47, Siegen 2017, Seite 11
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Drei Leben — Drel Personlichkeiten —
Eine Mission — Ruckblick auf eine
turbulente Zeit

Verfasserin ist dem Stadtjugendamt Miinchen bekannt

.Zwei Dinge sollen Kinder von ihren Eltern
bekommen: Wurzeln und Fliigel. ”
Johann Wolfgang von Goethe

Als mein Mann und ich unsere drei Pflegekinder aufnahmen,
haben wir uns nicht vorstellen kdnnen, was in den folgenden
Jahren auf uns zukommen wirde. Und das war auch gut so,
denn sonst hatten wir vielleicht den Mut nicht aufgebracht,
diesen Weg als Familie zu gehen.

Es gab nattrlich gute Zeiten, an die wir uns gerne erinnern,
aber vor allen Dingen auch schwierige, anstrengende und
sorgenvolle Zeiten, von denen wir uns im Nachhinein fragen,
wie wir dies alles bewaltigen konnten ohne die Hoffnung zu
verlieren.

Aber von vorne:

A. kam im Alter von 10 Monaten als erstes Kind in unsere
Familie und stellte uns von Anfang an vor viele Herausforde-
rungen, bendtigte unsere ganze Kraft, Aufmerksamkeit und
Zuwendung.
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Seine Traumatisierung behinderte ihn stark in seiner Ent-
wicklung. Er konnte keinen Kindergarten besuchen, war mit
7 Jahren nicht schulfahig, kam in die SVE (schulvorbereiten-
de Einrichtung) und anschlieRend in eine Diagnose Forder-
klasse. Er war mehrere Jahre in Therapie und entwickelte
durch viel Unterstitzung und Verstandnis so viel Selbstbe-
wusstsein, dass er den Ubergang in die Regelschule und von
dort tber die Ori (Schulart unabhangige Orientierungsstufe)
in die Realschule schaffte. Leider entwickelte er jedoch
keinerlei Lernmotivation und keine Lernstrategien, in der 9.
Klasse brach er die Schule ab, bestand mit groRer Unterstiit-
zung extern den Quali an der Mittelschule und besuchte
dann ein BVJ (Berufsvorbereitungsjahr). Die Suche nach
einem geeigneten Ausbildungsplatz gestaltete sich hdchst
schwierig, da A. wenig Eigeninitiative entwickelte, und auf
Grund seiner mangelnden Belastbarkeit viele Absagen
verkraften musste.

Inzwischen hat er trotz eines entlassungsbedingten Wech-
sels des Ausbildungsbetriebes nach dem 2. Ausbildungsjahr
und zweimaligen Durchfallens in der Abschlussprifung seine
Ausbildung zum Landschaftsgéartner abgeschlossen.

Zu Hause verhielt A. sich zu allen Zeiten sehr aggressiv,
forderte uns bestandig, zeitweise bis an unsere Grenzen,
heraus und gab immer wieder Anlass zu heftigen Familien-
streitigkeiten. Wahrend der Pubertat war unser Verhaltnis
zeitweise so belastet, dass von allen Beteiligten ernsthaft in
Erwagung gezogen wurde, das Pflegeverhaltnis zu beenden.
Soweit hat A. es dann aber doch nicht kommen lassen.

Erst durch Anerkennung im Beruf und vermehrter Selbst-
wirksamkeitserfahrungen als junger Erwachsener hat A. nun
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so viel Mut und Selbstbewusstsein entwickelt, dass er
Anfang 2019, mit inzwischen 25 Jahren, von zu Hause aus-
ziehen, in eine andere Stadt gehen und sein Leben alleine in
die Hand nehmen wird. Wir sind stolz auf inn und freuen uns
mit ihm, dass es jetzt endlich losgehen kann.

A. sagt rlckblickend, dass er die Motivation, trotz der vielen
Ruckschlage und Schwierigkeiten, immer wieder neu zu
beginnen und nicht komplett aufzugeben, nur aufgebracht
habe, weil wir als Eltern stets an ihn geglaubt und ihn unter-
stltzt haben und immer flr ihn da waren.

Etwa zwei Jahre nach A. nahmen wir B. im Alter von 10 Mo-
naten in unsere Familie auf. B. war ein frohliches, zufriede-
nes Baby, in seiner motorischen und spater auch seiner
Sprachentwicklung war er allerdings weit zurlick. Durch
spezielle Gymnastik, Ergotherapie und medizinische Beglei-
tung machte er schnell Fortschritte in der Motorik.

Durch Logopadie, den Besuch eines Sprachheilkindergartens
und anschlief3end der Sprachheilschule konnte er auch seine
sprachlichen Fahigkeiten bis zur zweiten Klasse soweit
ausbauen, dass er in die Regelschule wechselte. Nach der
Grundschule besuchte er zunachst ebenfalls die ORI, wo er
grofe schulische und persdnliche Fortschritte machte. Im
Anschluss daran wechselte er auf die Realschule, die er mit
einer sehr guten Mittleren Reife abschloss.

Inzwischen hat er eine Ausbildung zum Bankkaufmann und
nebenberuflich ein Studium zum Bankfachwirt abgeschlos-
sen und ist zu einem selbstbewussten, selbstandigen jungen
Mann herangereift, der klare Ziele hat und diese auch um-
setzt. B. ist inzwischen 22 Jahre alt und wohnt seit 3 Jahren
in einer eigenen Wohnung. Wir sind sehr stolz auf ihn und
freuen uns mit ihm Uber seinen beruflichen Erfolg und seine
tolle Entwicklung.
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B. ist ein sehr sensibler, emotionaler Mensch, der sich auch
heute, als junger Erwachsener, noch alles zu Herzen nimmt.
Er bendtigte stets viel Aufmerksamkeit, Zuwendung und vor
allem immer wieder Trost und Zuspruch. Im Gegensatz zu
den beiden anderen Kindern war B. meist bestrebt, immer
alles gut und richtig zu machen und sehr deprimiert bei
Misserfolgen. Seine Frustrationstoleranz musste er sich hart
erarbeiten.

Rickblickend sagt er, dass ihn die Streitigkeiten und die
aulerst schwierigen Situationen, in die seinen beiden Pflege-
geschwister die Familie immer wieder mandvriert haben, oft
sehr belastet haben. Er hatte sich ein friedlicheres Miteinan-
der gewilinscht, was aber oft nicht gegeben war.

Dennoch habe er sich durch uns als Eltern stets unterstutzt,
geschitzt und geliebt geflhlt und sei dankbar flr das, was
wir flr ihn getan haben.

Wiederum etwa 2 Jahre spater nahmen wir C. im Alter von

8 Monaten in unsere Familie auf. C. war zunachst unser
Sonnenschein, entwickelte sich trotz der Vorbelastung durch
ihre drogenabhangige Mutter altersgerecht und war ein
frohliches, unkompliziertes Kind. Sie besuchte die Regel-
schule und wechselte nach der Grundschule zunachst in die
Realschule.

Mit dem Eintritt in die Schule anderte sich C.s Verhalten. Sie
wurde zunehmend aggressiv, was sich mit Beginn der
Vorpubertat noch verstarkte und unsere Familie an den Rand
der Belastbarkeit brachte. Mit 13 Jahren begann sie die
Schule zu schwaénzen, trieb sich herum und entzog sich
komplett unserem Einfluss. Dieses Verhalten flhrte schliel3-
lich zum Abbruch des Pflegeverhéltnisses. C. lebte fortan in
Schutzstellen und Heimen aus denen sie immer wieder
weglief, bis sie in ein geschlossenes Heim kam, wo sie

2 Jahre blieb und einen guten Hauptschulabschluss machte.
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Nach der geschlossenen Unterbringung ging es leider genau-
so weiter wie vorher. Die MalRnahmen der Jugendhilfe liefen
ins Leere, da C. keinerlei Unterstlitzung annahm und nur
ihren eigenen Willen durchsetzte. Mit 17 wurde sie schwan-
ger. Leider konnte Sie die Verantwortung fir das Baby trotz
intensiver Unterstitzung nicht Gbernehmen.

Wahrend der gesamten Zeit, in der wir alle sehr verzweifelt,
enttauscht, schockiert und hoch besorgt waren, haben wir
als Familie dennoch den Kontakt zu C. gehalten und immer
signalisiert, dass wir sie lieben und fir sie da sind, wenn sie
dies mochte. Das war eine schwere Zeit fur uns alle.

Inzwischen ist C. 20 Jahre alt und hat aus eigener Kraft den
Weg aus dem Chaos zurlick gefunden. Sie hat eine Woh-
nung und einen Job, macht eine Therapie, mdchte eine
Ausbildung beginnen und ihr Kind maéglichst bald wieder zu
sich nehmen. Wir winschen C. und unserem Enkelkind, mit
dem wir in regelmafRigem Kontakt stehen, dass dies bald
gelingen wird und sind stolz darauf, dass es C. gelungen ist,
den Weg zurlck in ein geregeltes Leben zu finden.

Rickblickend sagt C., dass sie viele Fehler gemacht und
inzwischen erkannt habe, dass wir ihre eigentliche Familie
seien. Mein Mann und ich seien diejenigen, die flr sie da
waren, an sie geglaubt haben, auch in der schwierigen Zeit,
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und die sie nicht fallen gelassen haben. Dies und der Wunsch
wieder ganz fUr ihr Kind da zu sein, habe ihr geholfen, den
Weg zurlck zu finden.

Ich moéchte in diesem Zusammenhang das Thema der
Ursprungsfamilien nicht unerwahnt lassen.

A.und B. hatten in den ersten 12 bzw. 10 Jahren regelmafi-
ge Kontakte zu jeweils mindestens einem Elternteil. C. hatte
keine Kontakte, da dies nicht moglich war.

Unsere Erfahrungen zeigen, dass die leiblichen Eltern fir das
Leben der Kinder von grof3er Bedeutung sind. Dies darf auf
keinen Fall unterschéatzt werden. Es hat sich bei unseren Kin-
dern gezeigt, wie wichtig es fr die Kinder ist, sich ein Bild von
ihren Eltern machen zu kénnen und das geht unserer Meinung
nach nur im personlichen Kontakt. Die Besuchskontakte von A.
und B. waren nicht unproblematisch und mussten zeitweise
vorzeitig beendet oder, bei zu grol3er Belastung fur die Kinder,
ausgesetzt werden. Und dennoch haben diese Erfahrungen den
Kindern dabei geholfen zu verstehen, warum sie nicht bei ihren
Eltern leben konnen. Beide haben erleben missen, dass ihre
Eltern den Kontakt zu ihnen abgebrochen haben. Dies war
schwer fir die Kinder. Rlckblickend sagen beide, dass sie
enttduscht sind von ihren jeweiligen Elternteilen.

C. dagegen hatte nicht die Mdglichkeit, ihre Eltern kennenzu-
lernen und fihlte sich verlassen. ,Ich bin als Einzige ge-
trennt”, hat sie bereits im Grundschulalter mehrfach geau-
Rert. Sie hat sich daraufhin ein Traumbild von ihrer Mutter
gemacht und wahrend der Pubertat einen Gbermachtigen
Wunsch entwickelt, ihre Eltern kennen zu lernen. Dies hat
sie mit fragwilrdigen Mitteln und unter allen Umstanden
versucht zu erreichen. Die daraus resultierenden Folgen
habe ich bereits erzahlt.

a1
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Inzwischen hat sie durch die sozialen Medien Kontakt zu
ihrer Mutter aufgenommen und konnte ihr Traumbild, wie sie
selber sagt, an die Realitat anpassen. Dies war jedoch ein
langer schmerzlicher Prozess, der sie zeitweise vollig aus der
Bahn geworfen hat.

Rickblickend sind mein Mann und ich froh und glicklich
darUber, dass wir die Gratwanderung, trotz aller Probleme
eine Familie zu bleiben, die flreinander einsteht und die
zusammenhalt, geschafft haben. Uber lange Strecken befan-
den wir uns direkt am Abgrund und jeder Einzelne hatte
leicht fallen kdnnen wenn wir es nicht geschafft hatten, uns
gegenseitig Halt zu geben.

Dies hat uns allen sehr viel abverlangt und natlrlich auch
Spuren hinterlassen. Heute haben wir ein gutes, von Vertrau-
en und vor allem Zuneigung gepragtes Verhaltnis zu allen drei
Kindern und unserem Enkelkind. Das macht uns gliicklich
und ist das, was flr uns zahlt.

Alle drei Kinder sind inzwischen zu jungen Erwachsenen
herangereift. Dass es uns gelungen ist, ihnen Wurzeln zu
geben, haben sie uns bestatigt. Dass sie nun ihre Flugel
ausbreiten und die ersten Flugversuche unternehmen, sehen
wir mit grolRer Freude!

Jedes geht auf seine Art und nach seinen Maoglichkeiten
seinen Weg, um sich seinen Platz in unserer Gesellschaft zu

erobern.

Mission erfillt!
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Verfasserin ist dem Stadtjugendamt Minchen bekannt

Mein Pflegekind A., dessen GroRmutter ich auch bin,

hat mit noch nicht 18 Jahren erfolgreich das Abitur gemacht.
AulRerdem absolvierte er ein 3-monatiges Praktikum bei
einer Baufirma. Danach machte er eine 6-monatige Reise
teils mit Freunden, teils alleine durch Thailand, Malaysia,
Kambodscha sowie Japan und Australien. Nun studiert er an
der TU Garching Informatik im dritten Semester. Derzeit ein
Semester Medizin, denn er will sich auf medizinische Robo-
tik spezialisieren. Er lernt auch Japanisch um seine berufli-
chen Mdaglichkeiten zu erweitern.

A. hat heute ein freundschaftliches Verhaltnis zu seiner
Mutter, schafft es aber sich von ihren Problemen abzugren-
zen.

In der Pflege gelang gut, dass er Kontakt mit seiner Mutter
hatte und auch immer noch hat. Er hat immer die Wahrheit
erfahren, ist sehr selbstbewusst, gefestigt und kann sehr gut
mit seinem Geld umgehen. Viele Verwandte und Freunde
kimmerten sich um ihn. Zum Beispiel eine Nichte, die ihm
einmal die Woche von Berlin aus per Telefon Englisch-Unter-
richt gab. Ein Freund von mir Gbernahm bis heute die Opa-
Rolle. Mit Hilfe des Jugendamtes konnten wir zusammen zu
seinem Vater nach lItalien fliegen. Dort konnte er seine ganze
italienische Verwandtschaft kennenlernen. Schén war, dass
er dort seine italienischen Wurzeln spUren und fihlen konn-
te. A. hat drei Jahre Spieltherapie und mit 14 Jahren eine
Psychotherapie gemacht. Das hat ihm sehr geholfen und er
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konnte viel aufarbeiten. Er hat bis heute feste Freunde aus
der Schulzeit, die auch teilweise in MUnchen studieren.

Schwierig war und ist leider bis heute, dass seine Mutter ein
Drogenproblem hat. Belastend war fur A. die Unsicherheit,
wie der momentane Zustand der Mutter ist, kann sie ihn
besuchen oder nicht, ist sie in der Lage fur Unternehmungen
oder nicht. Zeitweise war sie clean, dann gab es wieder
Rickfalle.

Anstrengend war, dass die Betreuer des Hilfeplans oft
wechselten.

Hilfreich waren, die lange Betreuung durch das Jugendamt,
der Hilfeplan sowie der Beistand von Frau Ajan (Vormindin).
Die Wochenendseminare fir Verwandte waren fir A. und
mich sehr hilfreich und wichtig. Dank dem Pflegegeld konnte
A. viele Aktivitaten wie zum Beispiel Klavierspielen, Skifahren,
Sport, Auslandsreisen und Sprachreisen wahrnehmen.

Was wirde ich anders machen —ich wirde alles wieder
genauso machen!

Anderen Pflegeeltern wirde ich mit auf den Weg geben, die
Hilfe des Jugendamtes in vollem Umfang in Anspruch zu
nehmen und den Kontakt zu den Eltern zu férdern. Das ist fUr
spater sehr wichtig (wer bin ich, wo komme ich her, wo sind
meine Wurzeln). Es gibt immer auch gute Seiten der leibli-
chen Eltern, auch wenn man danach suchen muss.

A. wohnt noch bei mir, er bekommt Bafég und kann sich so
uneingeschrankt auf sein Studium konzentrieren. Unsere
Beziehung ist sehr gut, wir leben wie in einer WG. Manchmal
wilrde er gerne ausziehen, aber die finanziellen Mittel sind
noch begrenzt. Ich muss nun auch wieder lernen loszulas-
sen, denn er ist nun erwachsen.
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Verfasserin ist dem Stadtjugendamt Minchen bekannt

Als das Stadtjugendamt Miinchen nach Jahren an mich
heran trat und bat meine Erfahrungen zum Thema ,, Erwach-
sene Pflegekinder” fir den Pflegeelternrundbrief zu schrei-
ben, war ich skeptisch: Was soll ich erzéhlen? \Wen interes-
siert Uberhaupt eine Geschichte Uber ein Pflegekind und eine
Pflegemutter, die vor zwanzig Jahren eine Verpflichtung
eingegangen ist, ein Kind in ihre Obhut zu nehmen und
daraus ein ordentliches Mitglied unserer Gesellschaft zu
formen?

Nach einem kurzen Telefonat mit Frau Baumann habe ich
meine Gedanken gesammelt und mochte dies hier nieder-
schreiben:

B. kam als Verwandtenpflegekind mit drei Jahren zu mir, da
seine Eltern schon seit Geburt des Jungen immer wieder mit
der Drogenszene zu tun hatten. Dazu kamen auch der Alko-
holmissbrauch seines Vaters und schliel3lich die Trennung
der beiden. B.s Mutter probierte die Erziehung des Jungen
allein und bald war sie damit Gberfordert. Da der Junge schon
seit seiner Geburt viel Zeit bei mir verbrachte und eine innige
Bindung gewachsen war, waren die Voraussetzungen fir
eine Pflegschaft gegeben. Daich zu dieser Zeit noch voll
berufstatig war, reduzierte ich auf Teilzeit und der Junge kam
in den Kindergarten.

Bald zeigte der sehr aufgeweckte Junge Auffalligkeiten im
Umgang mit anderen. Die Diagnose ADHS hat mich er-
schreckt und sehr verunsichert. Die immer wiederkehrenden
gesundheitlichen Probleme des Kindes waren fir mich eine
Herausforderung, dazu die damit verbundenen Probleme
Schule und wie es weitergehen soll ...
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Die gute Entwicklung des Kindes stand fUr mich immer im
Vordergrund und ich benétigte Hilfe bei Arzten und auch
beim Jugendamt, die ich auch annahm. Die Betreuung der
zustandigen Stellen Abteilung Familienerganzende Hilfen
Pflege und Adoption, besonders die Wochenendseminare
und Gesprachsgruppen mit kompetenten Fachkraften taten
mir gut. Der Gedankenaustausch mit anderen Pflegeeltern,
zu diskutieren und die Mdéglichkeit Gber eigene Probleme zu
reden, war fur mich wichtig.

Die angehende Pubertat des Jungen war schwierig, durch
seine Legasthenie bedingt, war der schulische Druck sehr
hoch und unsere gesetzten Ziele (Schulabschluss) mit vielen
Auseinandersetzungen im Alltag verbunden. Der gute qualifi-
zierte Mittelschulabschluss und seine Bewerbung fir eine
Wirtschaftsschule, die er absolvierte, gaben dem Jungen
und auch mir wieder Hoffnung auf eine gute Basis fir die
Berufsausbildung.

Die ersten Jahre der Wirtschaftsschule machten ihm viel
Spal3, doch der Lernstoff wurde schwieriger und es kam die
Phase ,,null Bock”. Die Abschlussprifung ging schief und die
letzten Jahre verloren, der Frust saf3 tief.

Mit viel Uberredungskunst von Lehrkraften und mir wieder-
holte er das letzte Schuljahr und bestand den Abschluss. Die
Suche nach einer guten Berufsausbildung, die Anforderun-
gen waren hoch oder fir ihn zu hoch, waren momentan nicht
wichtig genug. Die Madels und Freunde gaben zu dieser Zeit
den Ton an, er hielt sich an keine Absprachen und war plotz-
lich unertraglich. Ich war zu dieser Zeit mit dem jungen
Menschen Uberfordert und hatte mir in dieser Zeit mehr
Unterstltzung vom Stadtjugendamt gewlinscht.



Mein Pflegekind wurde erwachsen

Nach einer sehr schwierigen Phase des jungen Erwachsenen
(er war mittlerweile volljahrig) absolvierte er auf mein Dran-
gen ein soziales Jahr in einem Seniorenzentrum und hier
erfuhr er viel Anerkennung. Die Identitatskrise, das Erwach-
senwerden des Jungen hat mich viel von meiner Lebenssub-
stanz gekostet und manchmal frage ich mich, woher ich die
Geduld nahm, zu motivieren und nach vielem Auf und Ab
wieder alles auf die Reihe zu bringen. Wir beide haben es
dann doch geschafft und das sehe ich fur mich als Erfolg an.

Mittlerweile ist er seit zwei Jahren im Ausbildungsberuf als
Elektroniker mit Fachrichtung Energie- und Gebaudetechnik
bei einer Staatsstelle. Er ist stolz auf sich und macht sich
Gedanken Uber seine Zukunft, dass ich sehr positivempfin-
de.

Wir haben nach wie vor ein sehr gutes Miteinander.

Zum Abschluss meiner Retroperspektive mdchte ich natir-
lich anflhren, dass ich einige Pflegeabschnitte der letzten
zwanzig Jahre bewusst nicht angesprochen habe, da sie mir
zu banal oder auch zu persdnlich sind und einiges man zwi-
schen den Zeilen lesen kann.

Ich wiinsche allen Pflegeeltern ein so positives Ergebnis, es

erfordert viel Mut, viel Geduld und viel Liebe, ein soziales
Herz und den Wunsch Kindern eine Zukunft zu bauen.
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Julia —aus Bereitschaftspflege
wird Vollpflege

Verfasserin ist dem Stadtjugendamt Miinchen bekannt

Als mich Frau Dunkel kurz vor Weihnachten anrief und mich
bat, einen Bericht fir den Pflegeelternrundbrief zu schreiben
mit dem Titel

Was ist aus unseren ehemaligen Pflegekindern
geworden

sagte ich ihr spontan zu.

Die folgenden Tage machte ich mir Gedanken, was schreibe
ich in diesen Bericht. Gut, mir war klar, dass es ein positiver
Bericht sein sollte, da wir sehr stolz auf unsere Pflegetochter
sind, die heute schon erwachsen ist. Doch der Weg ist weit
und kann auch steinig sein, bis die Kinder erwachsen sind.

Unsere Pflegetochter, ich nenne sie Julia, kam mit 14 Tagen
zu uns in unsere Bereitschaftsfamilie. Zu dieser Zeit wollte ich
mich auf keine Vollpflege einlassen.

Julia hat eine psychisch kranke Mutter, die nicht fir sie sorgen
konnte. Somit wurde sie in Obhut genommen.

Ihre Mutter ist bis heute nicht krankheitseinsichtig. Dadurch
waren die Besuchskontakte immer sehr schwierig und belas-
tend fUr das Kind. Vier Jahre war Julia bei uns in Bereitschafts-
pflege (Anmerkung der Redaktion: Die Mutter wechselte
haufig die Anwalte, Gutachten wurden angefochten und der



Julia - aus Bereitschaftspflege wird Vollpflege

Fall ging zweimal ans Oberlandesgericht). Die Mutter kdmpfte
um ihr Kind mit allen ihr zur Verfligung stehenden Mitteln. Sie
konnte nicht verstehen, warum sie ihr Kind nicht selbst versor-
gen durfte. In diesen 4 Jahren mussten wir 2-3 mal die Woche
zu den Besuchskontakten. Julia wollte dort nicht hin. Sie hatte
auch oft Angst vor ihrer Mutter, da diese 6fter in einem ver-
wirrten Zustand ins Jugendamt zu den Kontakten kam.

Als Julia 4 Jahre alt war, entschied der Richter, dass sie nicht
mehr zurtick zu inrer Mutter kann.

Unsere leiblichen Kinder, damals 13 und 15 Jahre, sagten
beide, dass ihre Schwester in keine andere Familie kommen
darf. Wir entschieden einstimmig, dass Julia bei uns bleiben
sollte.

Aus Bereitschaftspflege wurde Vollpflege, die anfangs eine
Inkognito- Unterbringung war.

Julia entwickelte sich gut, doch die Besuchskontakte nagten
an ihr. Inre Mutter machte mich schlecht, erfand Geschichten
Uber mich und sagte ihr, dass sie zu ihr zurlickkommen wdrde.
Dieses Gezerre war flr Julia schwer zu ertragen.

Ich suchte andere Orte, die die Besuchskontakte etwas
erleichtern wirden, da die Mutter nicht mehr ins Jugendamt
wollte. Im Frauenkaffee war die Atmosphare schéner und ich
hoffte, dass Mutter und Kind dort anders miteinander umge-
hen konnten. Nein, es wurde nur noch schwieriger, da dort
andere Menschen auf uns aufmerksam wurden.
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Mit Absprache des Jugendamtes beschlossen wir, die Treffen
bei uns zu Hause zu organisieren, da Julia mittlerweile auch
unsere Adresse kannte und diese ausplauderte.

Julia kam zur Schule. Sie konnte sich nicht lange konzentrie-
ren. lhre irritierenden Emotionen mit ihrer Mutter oder mit den
Freundinnen standen ihr im Weg.

Bei einer Entwicklungsuntersuchung im Kinderzentrum wurde
mir gesagt, dass sie einen niedrigen |Q hatte und dass Julia
die Hauptschule gerade so schaffen wurde.

Nein, das wollte ich nicht glauben. Flr mich stand fest, dass
die Ursache eine andere war. In dieser Zeit war Julia schon in
einer Therapie, da sie Angste entwickelte.

Ich suchte mir Hilfe, da ich die Schwierigkeiten und Angste,
die ein Pflegekind durch die besondere Situation mit sich
bringt, nicht alleine bewaltigen konnte. Julia brauchte eine
Therapeutin, mit der sie reden konnte und die sie verstand.
Jemand, der aufRerhalb der Familie ihre Sorgen wahrnehmen
und mit ihr arbeiten konnte.

In der 4. Klasse wurde dann noch eine Legasthenie diagnosti-
ziert. Ich kampfte daflr, dass sie die SABEL Schule besuchen
konnte, die sich auf Legastheniker spezialisierte. In dieser
Schule flhlte Julia sich verstanden und in ihren Problemen
unterstUtzt und brachte gute Leistungen.

Sie schaffte dort die Mittlere Reife und ging weiter zur FOS.
Das Abitur machte ihr keine Schwierigkeiten.

Die Besuchskontakte wurden immer belastender fur Julia.

Ich bat im Jugendamt um einen betreuten Umgang. Als sie
12 Jahre alt war, wurden die Treffen in die Rdume einer
Jugendpsychologin, die den Umgang auch begleitete, verlegt.
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Das tat Julia sehr gut, denn sie konnte mit einer Fachkraft nach
den Kontakten sprechen, da diese die Mutter auch erlebte.

Nach 2 Jahren begleiteten Besuchskontakten kam es zwi-
schen Mutter und Kind zu einem massiven Streit. Julia weinte
und schrie stundenlang und wollte nie wieder ihre Mutter
sehen.

Die Psychologin reagierte mit einem Bericht an das Gericht
und den Vormund, dass es unverantwortlich sei, das Kind
noch langer einer solchen Situation auszusetzen. Daraufhin
wurde der Umgang fir ein halbes Jahr ausgesetzt.

Ihre Mutter tauchte unter und hat bis heute keinen Kontakt
mehr zum Kind gesucht. Sie ist in Deutschland nirgends
gemeldet und somit unauffindbar.

Durch all diese Probleme und trotz Therapie entwickelte Julia
sich zu einem Kind und Jugendlichen, der sich sehr an mich
und unsere Familie klammerte. Noch mit 16 Jahren konnte sie
nicht alleine zu Hause bleiben. Auch mit Freundinnen tat sie
sich schwer.
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Kurz vor inrem 18. Geburtstag planten vier Madels einen
Urlaub mit Julia. Ich splrte, sie wollte, aber traute sich nicht so
recht. Nach Rucksprache mit dem Vormund drangte ich sie,
diesen Schritt doch zu wagen und somit ging es fir eine
Woche in den Stden.

Nach Ruckkehr aus diesem Urlaub kannte ich mein Kind nicht
mehr. Julia wollte abends ausgehen. Sie war mit ihren Freun-
dinnen standig unterwegs. Sie machte grof3e Schritte in die
Selbstandigkeit.

Nach ihnrem Abi ging sie flr ein Jahr ins Ausland.

Fir die ganze Familie war diese Entwicklung unfassbar. Unse-
re kleine, verangstigte Julia machte sich mit Siebenmeilen-
Stiefeln auf den Weg ins Leben.

Heute, mit 22 Jahren ist sie eine selbstbewusste und offene
junge Studentin, die mit beiden Beinen im Leben steht.

Der Weg bis zu diesem Erfolg war ein schwerer. Mit vielen
Hohen und Tiefen. Eigentlich mehr Tiefen, doch ich wiirde ihn
wieder gehen. Es ist wunderschon zu erleben, wie aus einem
so verangstigten kleinen Wesen, wohl mit viel Unterstltzung
durch Therapeuten, eine so stolze Erwachsene wird.

\Was wiurde ich heute anders machen, wenn ich das noch mal
erleben durfte?

Die Besuchskontakte, die nur eine Qualerei fur Julia waren
und die sie durch die fehlende Empathie ihrer Mutter zu einem
Kind mit groféen Problemen machte, wiirde ich ganz streichen.
Aber die Elterngesetze sind starker, als die des Kindes. Somit
konnte ich, auch wenn ich wollte, nichts anderes bewirken.



Aus meiner Perspektive

Aus meiner Perspektive

Bericht von Pflegekind Julia

Meine Mama erzahlte mir davon, dass sie von ihrer Kollegin
darum gebeten wurde einen Bericht flr den Pflegeeltern-
rundbrief Uber meine Entwicklung zu schreiben. Daraufhin
fragte sie mich, ob das fir mich in Ordnung waére und ob ich
nicht auch meine Sicht dazu duRern mochte, was ich gerne
tue.

Ich erinnere mich nicht bewusst an die Geschehnisse und
die Unsicherheit der ersten Jahre. Meine Erinnerungen
beginnen erst zu den Zeiten des Kindergartens. Jedoch war
ich mir damals noch nicht meiner Situation bewusst, sondern
habe nur bemerkt, dass ich Schwierigkeiten im Umgang mit
den anderen Kindern hatte. Doch woher das kam, habe ich
lange nicht verstanden.

Meine Grundschulzeit war gepragt von Konzentrations-
schwierigkeiten und den Dramen, die ich damals mit meinen
zwei Freundinnen hatte. Die Besuchskontakte zu dieser Zeit
waren flr mich stets mit Stress verbunden und ich wusste
nicht so recht mit der Belastung umzugehen, dass mich
einmal im Monat meine leibliche Mutter besuchte, die sich
selbst noch wie ein Kind benommen hat. In diesen Situatio-
nen habe ich mich immer sehr unwohl gefiihlt und konnte
danach nicht besonders gut schlafen. Zu diesen Zeiten habe
ich angefangen eine Therapie zu machen, um zu lernen, mich
zu konzentrieren und Gber meine Alptraume zu sprechen.

Als ich alter wurde und die Sabelschule besuchte, habe ich
mich zum ersten Mal wohl gefihlt, da dort viele Kinder
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waren, die Schwierigkeiten hatten und ich somit nicht mehr
die Einzige war, die irgendwie seltsam war und mit der man
nicht so recht umzugehen wusste. Meine Noten wurden
besser und ich merkte zum ersten Mal, dass ich durchaus
gut in der Schule sein konnte. Auch merkte ich, dass mich
meine familiare Situation sehr stresste. Ich verstand endlich,
warum ich die Probleme hatte, die ich habe und lernte mit
meiner damaligen Therapeutin daran zu arbeiten. Damals
begann ich auch immer 6fter Pausen von den Besuchskon-
takten einzufordern, da mich die Anwesenheit meiner leibli-
chen Mutter stets mit Angst erflllte und ich nach den Treffen
immer sehr durcheinander war.

Nachdem ich mich mit meiner leiblichen Mutter gestritten
hatte, wollte ich endlich ein Ende von diesen elendigen
Treffen, die mir jedes Mal zusetzten. Es war flr mich sehr
befreiend, dass mir gestattet wurde, den Kontakt komplett
einzustellen. Seitdem habe ich viel an mir gearbeitet und
versucht, mich mit meiner Situation anzufreunden. Es hat
lange gedauert, bis ich zu der Person geworden bin, die ich
heute bin. Aber dank der Unterstitzung von meiner Familie
und meiner Therapeutin ist es mir gelungen, einen normalen
Weg zu gehen. Hatten meine Eltern (Pflegeeltern) sich nicht
so sehr fir mich eingesetzt, ware ich nie so weit gekommen.

Mittlerweile bin ich 22 Jahre alt und eine begeisterte Studen-
tin. Ich habe mit 19 ein Auslandsjahr absolviert, einen tollen
Freundeskreis und strebe danach noch viel mehr zu errei-
chen und mich neuen Herausforderungen zu stellen, da es
noch so viel zu erleben gibt. Demnachst werde ich ein Aus-
landssemester in Sdo Paulo machen und bin schon sehr
gespannt darauf. Meine Lebensgeschichte hat mich sehr
gepragt, sie war nicht immer einfach, aber ich kann daraus
heute sehr viel Positives ziehen.



Eine Liebesaufgabe

Eine Liebesaufgabe

Verfasser dem Stadtjugendamt bekannt

Pflegeeltern zu sein bedeutet flr uns eine Liebesaufgabe.
Die eigenen Bedurfnisse ein wenig zur Seite zu stellen, um
sich daflir mehr einem anderen, hilfsbedtrftigeren Men-
schen liebevoll zu widmen. Das macht unser Leben schén
und erflllt es mit einem wunderbaren Sinn.

Unser Pflegesohn war damals ein Jahr alt, als er zu uns kam.
Jetztist er neunzehn. Liebenswadrdig, kritisch, widerspens-
tig, klug. Ein angehender Student der Philosophie. Auf der
Suche nach dem Sinn im Sein. Dies ist uns gemeinsam gut
gelungen.

Wer und was half uns dabei, dass es jetzt so ist,
wie es ist?

Viele Menschen haben dazu beigetragen. Danke dafir! Und
vieles hat uns wertvoll unterstltzt: Zum Beispiel unsere
innere Haltung der Ehrlichkeit und Einigkeit, als wir gemein-
sam die Entscheidung fir die Aufnahme eines Pflegekindes
trafen und welches Handicap das Pflegekind hatte haben
durfen. Und die Ehrlichkeit und Einigkeit als wir unser Pflege-
kind das erste Mal sahen, ob der berihmte , Liebesfunke”
Uberspringt oder nicht. Und er sprang Uber. Und wie. Ein
Feuer, das nicht erlischt.

Hilfreich waren die vielen Pflegeelternseminare, die wir
jahrlich besuchten, die Hilfeplangesprache, die Gesprache
mit den Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern des Jugend-
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amtes, mit Freunden oder mit anderen Familien, die
Pflegekinder haben. Und nattrlich die Zusammenarbeit
mit dem Vormund des Kindes, der uns in rechtlichen
Fragen und bei behordlichen Angelegenheiten immer
unterstltzend zur Seite stand

Hilfreich waren auch die Kontakte mit den leiblichen Eltern
und unsere positive innere Haltung ihnen und den ande-
ren Angehdrigen der Herkunftsfamilie gegeniber. Die
Treffen boten uns und dem Pflegekind eine Moglichkeit,
Fragen anzusprechen oder zu klaren

Hilfreich waren psychotherapeutische Gesprache, die
regelmaRigen Kontrollbesuche bei Arzten oder Heil-
praktikern, die Behandlungen durch Physiotherapeuten
und Osteopathen

Hilfreich war das Erkennen einer Dyskalkulie bereits im
ersten Grundschuljahr und die Betreuung durch Lernthe-
rapeuten bis zum Abitur

Hilfreich waren die vielen Gesprache mit unserem Pflege-
sohn und die Akzeptanz von Momenten unserer eigenen
und seiner Hilflosigkeit

Hilfreich war und ist der Kater, der in guten wie in schlech-
ten Zeiten ihm und uns immer schnurrend zur Seite stand
und immer noch steht. Einer, der zuhort und schweigen
kann

Ein Pflegekind aufzunehmen ist flr uns die beste Entschei-
dung im Leben gewesen.



Pflegekinder mit Behinderung werden erwachsen

Pflegekinder mit Behinderung
werden erwachsen

Auch bei behinderten jungen Menschen wird irgendwann
der Ubergang vom Jugendlichen zum Erwachsenen gesche-
hen.

In der Zeit um die Volljahrigkeit des Pflegekindes gibt es bei
behinderten Pflegekindern besondere rechtliche, finanzielle
und padagogische Themen flr das Pflegekind, die Pflegeel-
tern und die Fachkrafte zu beachten. Alle sollten sich mit den
Veranderungen die Volljahrigkeit mit sich bringt frihzeitig
auseinandersetzen, am besten schon zeitnah —also im Jahr
vor der Volljahrigkeit bzw. nach dem 17. Geburtstag des
Pflegekindes — das Thema im Hilfeplan ansprechen.

Dass behinderte Kinder und Jugendliche in einer Pflegefami-
lie aufwachsen kdénnen und nichtbehinderten Kindern und
Jugendlichen gleich gestellt sind, ist noch nicht so lange her.

Erst seit dem 05.08.2009 ist der Leistungskatalog des §54
SGB XlI erweitert worden. Vollstationare Eingliederungshilfe
kann seitdem auch in Pflegefamilien gewahrt werden. Geis-
tig und/oder korperlich behinderte junge Menschen und auch
seelisch behinderte Vorschulkinder, fir die sachliche der
Uberdrtliche Sozialhilfetrager zustandig ist, kdnnen in einer
geeigneten Pflegefamilie aufwachsen und erwachsen wer-
den.

In der Kooperationsvereinbarung zwischen dem Bezirk
Oberbayern und den ortlichen Jugendamtern werden auch
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die Voraussetzungen fiir die Gewéahrung von Eingliederungs-
hilfe nach dem SGB Xll benannt:

1. das Kind oder der/die Jugendliche gehort zum Personen-
kreis des 88 53 ff SGB XI|

2. Vorrausetzungen zur Abgabe sind gegeben:
die Pflegefamilie ist geeignet, um dem Eingliederungs-
hilfebedarf nach dem SGB Xl nachzukommen
und durch die Unterbringung in der Pflegefamilie kann der
Aufenthalt in einer vollstationaren Einrichtung der Behin-
dertenhilfe vermieden oder beendet werden

Die Bayerischen Bezirke Ubernehmen die Leistungen, die im
Rahmen des 854 SGB Xl gewahrt werden, in gleicher Hohe
wie im Rahmen des SGB VIII. Alle Pflegekinder sind somit
gleichgestellt, alle Pflegeeltern erhalten die gleichen Leistun-
gen, nur von unterschiedlichen Tragern.

Die sozialpadagogische Betreuung der Familien bleibt, auch
nach Kostenitbernahme des Bezirks, beim Stadtjugendamt
Mnchen. Das Jugendamt ist in der Verantwortung zur
Beratung und Unterstitzung, im Kinderschutz und in der
Erteilung der Pflegeerlaubnis.

Es findet ein angepasstes Hilfeplanverfahren statt, an dem
neben den Pflegeeltern und den Mitarbeiterinnen und Mitar-
beitern des Stadtjugendamts eine Sachbearbeiterin oder ein
Sachbearbeiter des Bezirks teilnimmit.

Die Pflege kann Uber das 21. Lebensjahr hinaus vom Bezirk
finanziert werden wenn:
der junge Mensch noch eine Schule besucht oder eine
Ausbildung absolviert
und vom der zustandigen Sachbearbeitung des Jugend-
amts die weitere Notwendigkeit der Vollzeitpflege beflir-
wortet wird



Pflegekinder mit Behinderung werden erwachsen

Der Bezirk Oberbayern hat zudem eine neue Maglichkeit der
Zusammenarbeit entwickelt:
das Fallmanagement flr komplexe Situationen z.B. wenn
die bisherige Hilfe gefahrdet ist oder passende Angebote
fehlen
ab dem 01.01.2019 wurde ein Fachdienst beim Bezirk
Oberbayern eingerichtet und mit Sozialarbeitern und
Sozialarbeiterinnen besetzt

Es haben bereits erste Hilfeplane unter Teilnahme des
Fachdienstes des Bezirks Oberbayern stattgefunden.

Besteht eine Vormundschaft oder eine Pflegschaft, wird
diese auch mit Volljahrigkeit des Pflegekindes beendet. Kann
der junge Mensch seine Belange ab 18 Jahren nicht selbst
regeln, kann eine Betreuung gemafs 8 1896 BGB beantragt
werden.

Wann der grof3e Schritt in Richtung Erwachsen sein vollzo-
gen wird, lasst sich bei behinderten Menschen viel schwieri-
ger vorhersehen. Entwicklungstempo und Lebenstempo
sind haufig verschieden und nicht vergleichbar. Pflegeeltern
von behinderten Jugendlichen brauchen deshalb besondere
Beobachtungsgabe, den Zeitpunkt zu erkennen, dass ihr
Pflegekind kein Kind mehr ist und dass sie es beim Ubergang
in eine neue und wichtige Lebensphase unterstitzen kon-
nen.

Je nach Behinderung stellt der biologische und geistige
Reifungsprozess die Pflegefamilien vor besondere Heraus-
forderungen.

Kaum ein junger Mensch wird mit 18 Jahren von heute auf
morgen vollig autark leben kénnen und wollen. Die Ubergén-
ge werden langsam vor sich gehen und das Ziel wird selten
vollige Unabhangigkeit sein, sondern viel haufiger wird in
Richtung betreute Wohngemeinschaft gedacht werden.
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Auch Uber Eingliederung und Teilhabe am Arbeitsleben und
damit Uber die Teilhabe an unserer Gesellschaft darf nachge-
dacht werden.

Alle sollten dem Erwachsen werden Zeit geben, denn laut
dem Bundesverband behinderter Pflegekinder e.V. gehen
behinderte Pflegekinder, im Gegensatz zu nichtbehinderten,
den Schritt in Richtung Erwachsen werden bis zu sieben
Jahre spater.

Bleiben Sie im Gesprach, miteinander als Pflegefamilie, aber
auch mit den Fachkraften in den Einrichtungen, beim Bezirk
und im Stadtjugendamt. Dadurch férdern Sie die Selbstbe-
stimmung und Selbstverwirklichung vom Pflegekind hin zum
Erwachsenen.



125 Jahre St.-Martin-Spital — unser Haus hat Geburtstag!

125 Jahre St.-Martin-Spital —
unser Haus hat Geburtstag!

Viele von lhnen waren schon mal bei uns in den Bros in der
Severinstralde und kennen das grofse Gebaude gegenlber
dem Ostfriedhof. Bereits im Dezember 1894 wurde das
St.-Martin-Spital als sechstes stadtisches Armenhaus eroff-
net, die Eroffnung jahrt sich 2019 zum 125. Mal.

In den vergangenen 125 Jahren hat das Haus unterschied-
liche ,Bewohner und Bewohnerinnen” beherbergt und es
wurden diverse Umbau- und Erweitungsmalnahmen durch-
geflhrt. Vom Armenhaus zum Altenheim, das bis heute in
einem Teil besteht, finden sich im Haus u.a. Kindertagesstat-
ten, die MUnchner Volkshochschule, die Ambulanten Erzie-
hungshilfen und das Sachgebiet Pflege und Adoption.

Den runden Geburtstag mdchten wir zusammen mit den
Einrichtungen im Haus zum Anlass nehmen, ein grofes Fest
am Tag des Denkmals zu veranstalten.

Wir laden Sie herzlich ein am Sonntag, 8.9.19 von
11 bis 17 Uhr in der SeverinstraRe mit uns zu feiern.

Neben einer historischen Fotoausstellung wird es Musik, ein
Kinderprogramm und viele Mitmachaktionen fur Grof und
Klein geben, natdrlich gibt es auch etwas zum Essen und
Trinken.

Wir freuen uns auf Ihren Besuch und auf ein schones Fest!
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Aktuelle Themenreihe fur Pflegeeltern

Im Rahmen der Themenreihe werden unterschiedliche
padagogische Themen aufgegriffen, die unserer Erfahrung
nach Pflegeeltern immer wieder beschaftigen.

Die Nachmittage finden donnerstags in der Zeit von
16.00 Uhr bis 18.00 Uhr in den Rdumen des Stadtjugend-
amtes in der Severinstr. 2 statt.

Parallel zur Veranstaltung wird eine Kinderbetreuung angebo-
ten. Bitte geben Sie bei Ihrer Anmeldung unbedingt an, ob
Sie diese benotigen.

Anmelden konnen Sie sich mit der im Veranstaltungskalen-
der beiliegenden Postkarte oder telefonisch im Vorzimmer
des Sachgebietes unter Telefon 089/233-20001 oder Frau
Dunkel, Telefon 089/233-20000

24.09.2019
.Biographiearbeit — Die persoénliche Auseinandersetzung
mit der Geschichte des Kindes”

Damit Pflege- und Adoptivkinder sich gut entwickeln kénnen,
brauchen Sie ein Wissen um ihre Geschichte, dies vermittelt
ihnen Sicherheit. Je nach Alter und Entwicklungsstand sollte
die Geschichte differenziert und auch schwierige Umstande

benannt werden.



Aktuelle Themenreihe fir Pflegeeltern

Soweit die Theorie. In der Praxis plagen viele Pflegeeltern
Unsicherheiten, Angste und verschiedenste Gefihlslagen.
Das ist vollig normal! Wichtig dabei ist, sich den eigenen
Geflhlen bewusst zu werden und diese nicht mit den Gefuh-
len des Kindes zu vermischen. Erst wenn das Kind spurt,
dass Sie mit dem Thema Herkunft und den Gefihlen des
Kindes (z.B. Trauer, Angst, Sehnsucht) zurecht kommen,
sind Fragen maglich. Spurt das Kind ihre innere Abwehr wird
es sich eventuell in geheime Phantasien fliichten und nichts
mehr fragen.

An diesem Nachmittag wollen wir uns mit Ihnen auf den
Weg machen, sich mit der Geschichte ihres Kindes zu be-
schéaftigen. Dabei konnten folgende Fragestellungen bearbei-
tet werden: Was kénnen Sie gut verstehen, was fallt [hnen
schwer? Was konnen Sie gut in Worte fassen, was verunsi-
chert Sie? Welche verschiedenen Geflihle haben Sie den
leiblichen Eltern gegeniber? \Was konnten erste Worte sein,
die man dem Kind zu seiner Geschichte erzahlt?

Dabei haben Sie die Moglichkeit sich mit anderen Pflegeel-
tern zu diesem Thema auszutauschen.

Wir freuen uns auf Inr Kommen!
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28.11.2019
.Besuchskontakte — Belastungen und Chancen”

Waéhrend ein Kind in einer Pflegefamilie aufwachst, gibt es
die verschiedensten Konstellationen wie ein Kontakt zur
leiblichen Familie besteht. Zeiten mit regelmafdigen Besuchs-
kontakten im Jugendamt wechseln mit plétzlichen Kontakt-
abbriichen ab. Dies korreliert haufig mit stabileren Lebens-
phasen der Eltern und wieder auftretenden Problemen.
Manche Kinder konnten ihre leiblichen Eltern nie kennenler-
nen, in manchen Fallen tauchen Eltern nach vielen Jahren
plotzlich auf. Manchmal gibt es durch das Familiengericht
bestimmte Kontakte und es gibt auch Falle in denen Pflege-
familien und leibliche Eltern ihre Treffen spontan und selb-
standig vereinbaren.

All diese Situationen bringen unterschiedliche Belastungen
fUr Sie als Pflegefamilie und/oder flir die Kinder mit sich.
Dennoch bieten Besuchskontakte auch Chancen — unmittel-
bar —, aber vor allem langfristig sind sie sehr wertvoll fir die
ldentitatsentwicklung der Kinder.

Wir wollen uns an diesem Nachmittag Zeit nehmen ihre
aktuelle Situation zum Thema Besuchskontakte genauer zu
betrachten und Ihnen die Moglichkeit geben sich dartber mit
anderen Pflegeeltern auszutauschen.

Wir freuen uns auf Ihr Kommenl!
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Gruppen- und Seminarangebote:
FUr welche Pflegeform gibt es welche
Angebote?

Silvia Dunkel

Liebe Pflegeeltern,

wie die meisten von lhnen wissen, flihren wir unsere Semi-
nare in der Regel in Teisendorf im dortigen ,, Haus Chiem-
gau” des Kolpingwerkes durch. Da wir aber zu manchen
Zeiten dort nicht buchen kénnen, weil es gesperrte Zeiten flr
Kolpingfreizeiten gibt, weichen wir fir einige Seminare ins
Karl Eberth Haus nach Steingaden aus. Auch fiir 2019 waren
leider auch dort nicht immer alle Wunschwochenenden zu
buchen, so dass in beiden Hausern Wochenenden stattfin-
den werden.

1. Zeitlich unbefristete Vollpflege
(Fremd- und Verwandtenpflege)

Wochenendseminare in Teisendorf
04.10.-06.10.2019 ,,Pubertatsseminar”

22.11.-24.11.2019 , Seminar fir unbefristete Vollpflege”
06.12.-08.12.2019 ,,.Seminar fur Verwandtenpflege”
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Regelmalige Gesprachsgruppen

»Alltag mit Pflegekindern”
Dienstag: 09.07.2019, 17.09.2019, 15.10.2019, 12.11.2019,
10.12.2019

».Mal Regen und mal Sonnenschein —

Alltag in Pflegefamilien”

Donnerstag: 25.07.2019, 19.09.2019, 17.10.2019,
14.11.2019, 12.12.2019

.Pflegeeltern mit Kindern bis zum Schulalter”
Dienstag Abend: 02.07.2019, 17.09.2019, 15.10.2019,
12.11.2019, 10.12.2019

. Verwandtenpflegen”
Montag Abend: 15.07.2019, 23.09.2019, 21.10.2019,
18.11.2019, 16.12.2019

.Pflegeeltern mit Kindern in der Pubertat”
Donnerstag: 04.07.2019, 26.09.2019, 24.10.2019,
21.11.2019, 19.12.2019

Mutter-Vater-Kind-Gruppe

Dienstag: 09.07.2019, 23.07.2019, 17.09.2019, 01.10.2019,
15.10.2019, 05.11.2019, 19.11.2019, 03.12.2019,
17.12.2019

Traumapadagogik-Fortbildung fiir Pflegeeltern
Donnerstag: 13.11.2019, 27.11.2019, 11.12.2019



Gruppen- und Seminarangebote:Fiir welche Pflegeform gibt es welche Angebote?

Themenreihe

Donnerstag, 16.00-18.00 Uhr

Anmeldung ist fur einzelne Abende moglich
»~Biographiearbeit — die personliche Auseinandersetzung
mit der Geschichte des Kindes”

am 24.10.2019 (ggf. mit Kinderbetreuung)

,Besuchskontakte — Belastungen und Chancen”
am 28.11.2019 (ggf. mit Kinderbetreuung)

Pflegefamiliennachmittag/Sommerfest fiir Pflegefamilien

Am 21.07.19 im MUinchner-Kindl-Heim,
Oberbiberger Stralde 45, 81547 Minchen

2. Vollpflege mit Mehrbedarf

Wochenendseminar in Teisendorf
25.10.-27.10.2019

Gesprachsgruppen und Themenreihe
siehe unter 1. zeitlich unbefristete Vollpflege
3. Bereitschaftspflege
Wochenendseminare in Steingaden

26.07.-28.07.2019
13.09.-15.09.2019
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Themenzentrierte Gruppenabende
nach Absprache mit den Fachkraften (personliche Einladung)

Supervision
(vierwochig nach Absprache mit der Supervisorin)

Themenreihe
siehe unter 1. zeitlich unbefristete Vollpflege

4. Zeitlich befristete Vollpflege

Themenzentriete Veranstaltungen
nach Absprache mit den Fachkraften (personliche Einladung)

Themenreihe

siehe unter 1. zeitlich unbefristete Vollpflege

5. Kurzzeitpflege

Gesprachsgruppen und Themenreihe
siehe unter 1. zeitlich unbefristete Vollpflege



Sozialbiirgerhauser

Zusammenfassung aller bestehenden Sozialburgerhauser

SBH Berg am Laim-Trudering-Riem
Stadtbezirke 14 und 15
Streitfeldstral3e 23, 81673 Miinchen
Infothek Soziales: 233 -9 68 08

SBH Giesing-Harlaching
Stadtbezirke 17 und 18
Werner-Schlierf-Stral3e 9

81539 Miinchen

Infothek Soziales: 233 -9 68 07

SBH Laim-Schwanthalerhéhe
Stadtbezirke 8 und 25
Dillwéachterstral3e 7, 80686 Miinchen
Infothek Soziales: 233 -9 68 01

SBH Mitte

Stadtbezirke 1, 2 und 3
Schwanthalerstral3e 62

80336 Miinchen

Infothek Soziales: 233 -9 68 05

SBH Sendling-Westpark
Stadtbezirke 6 und 7
Meindlstral3e 20, 81373 Miinchen
Infothek Soziales: 233 -9 68 09

SBH Nord

Stadtbezirke 11 und 24

Feldmoching/Hasenbergl

Milbertshofen/Am Hart

Knorrstral3e 101-103,

80807 Miinchen

Infothek Soziales: 233-968 03 und
233-96810

SBH Neuhausen-Moosach
Stadtbezirke 9 und 10
Ehrenbreitsteiner Stral3e 24
80993 Miinchen

Infothek Soziales: 233 -9 68 02

SBH Orleansplatz

Stadtbezirke 5 und 13
Orleansplatz 11, 81667 Miinchen
Infothek Soziales: 233 -9 68 06

SBH Pasing

Stadtbezirke 21, 22 und 23
Landsberger Stral3e 486

81241 Miinchen

Infothek Soziales: 2 33 -9 68 04

SBH Sud

Stadtbezirke 19 und 20
Schertlinstral3e 2

81379 Miinchen

Infothek Soziales: 233 -9 6800

SBH Schwabing-Freimann
Stadtbezirke 4 und 12
Heidemannstral3e 170

80939 Miinchen

Infothek Soziales: 233 -9 68 11

SBH Ramersdorf-Perlach
Stadtbezirk 16
Thomas-Dehler-Stral3e 16
81737 Miinchen

Infothek Soziales: 233-968 12



Manche Kinder kénnen ...

nicht mehr bei ihren Eltern leben,
auf turbulente Zeiten zurtckblicken,
sich wieder sicher und geborgen in
einer neuen Familie fiihlen.

Jedes Kind braucht ...
vertrauensvolle Beziehungen,
Begleitung und Unterstlitzung,
eine Familie.

Werden Sie Pflegeeltern

Gesucht werden
liebevolle Pflegeeltern.

Pflegeeltern konnen ...

einem Kind viel Zeit schenken und Zugehorigkeit zur Familie bieten,
mit Liebe und Verstandnis eine tragfahige Beziehung aufbauen,
aufVorbereitung, Unterstitzung und Beratung vom Jugendamt vertrauen.

Pflegeeltern brauchen ...

Akzeptanz fiur die Herkunftsfamilie des Kindes,
Bereitschaft zu Besuchskontakten mit der Herkunftsfamilie,
Interesse an neuen Herausforderungen.

Interessiert?
Dann kommen Sie zum Infoabend.
Informativ, unverbindlich, kostenlos und ohne Voranmeldung. 'z

Termine unter www.muenchen.de/pflegeeltern
oder Telefon 089 / 2 33 - 2 00 01
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